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内容概要

　　健康行为、疾病预防、心理健康、生长发育、安全应急等方面的内容，对孩子们的健康安全来说
都是很重要的。
为了提高孩子们的健康素质，促进同学们健康成长，按照家的要求，依据不同年级少年儿童的实际情
况。
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章节摘录

插图：（1）普通型痢疾。
绝大多数痢疾属普通型。
因为痢疾杆菌均可产生毒素，所以大部分痢疾病人都有中毒症状，如起病急、恶寒、发热（体温常
在39℃以上）、头痛、乏力、恶心、寒战、上吐下泻、大便含有脓血和黏液以及里急后重（所谓里急
后重是指由于直肠经常受到炎症刺激，所以病人总想大便，但又解不出多少，这是痢疾的一种典型症
状）。
绝大多数普通型痢疾的病人可以用抗生素来进行治疗，数日即可好转。
（2）中毒型痢疾。
中毒型痢疾多发于2岁到7岁的儿童。
儿童对痢疾杆菌产生的毒素反应非常敏感：多数孩子会突然发病、持续高热；少数孩子最初表现出普
通型痢疾的症状，后来转成中毒型痢疾的症状——萎靡、嗜睡、谵语、反复抽风、呼吸衰竭甚至昏迷
，从而导致严重的毒血症、休克和中毒性脑病，极有可能在一两天内死亡。
因而在痢疾发病的高峰季节，儿童如果突然高热抽风、精神虚弱、面色灰白，家长应立刻带其就医。
（3）慢性痢疾。
慢性痢疾大多是不及时就医、不彻底治疗所导致的。
由于细菌耐药，加之病人的身体虚弱，因而病程一般会超过2个月。
慢性痢疾病人主要表现为食欲低下，大便黏液增多，身体逐渐消瘦。
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编辑推荐

《健康教育读本(5年级)》由华中师范大学出版社出版。
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