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内容概要

　　《健康教育读本（8年级）》为了提高青少平的健康素质，促进同学们健康成长，按照教育部的
最新要求，依据当代我国不同年级中学生身心发展的实际情况编写了《健康教育读本（8年级）》。
这本书的课文是从健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生长发育与青春期保健、安全应急与
避险等五个领域来设计的，包括了影响你们健康生活的绝大部分重要容。
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