
第一图书网, tushu007.com
<<思维的瑜珈>>

图书基本信息

书名：<<思维的瑜珈>>

13位ISBN编号：9787562241799

10位ISBN编号：7562241791

出版时间：2010-3

出版时间：华中师范大学出版社

作者：叶鸣

页数：225

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<思维的瑜珈>>

前言

美国著名心理学家米哈伊·奇克森特米哈伊把思维游戏称为“使思维流动的活动”，它不但能够帮助
发掘个人潜能、提高多方面的能力，而且能够使人感到愉快，是一种通过轻松有趣的游戏训练思维的
方式。
人的潜能犹如一座不断开发的金矿，蕴藏无穷，价值无比。
而我们每个人都有一座潜能金矿。
适时地进行头脑思维训练，就能让每个人的潜能得到淋漓尽致的发挥。
爱因斯坦说过：“你能不能看到眼前的现象，不仅仅取决于你的肉眼，还取决于你用什么样的思维，
思维决定于你到底能观察到什么。
”人的一生可以通过学习来获取知识，但提高思维能力，却从来不是一件容易的事，而思维游戏无疑
是一种极好的训练方式。
英国著名思维游戏大师查尔斯·巴里先生，他长期从事思维游戏的研究工作，收集整理及设计的思维
游戏曾风靡整个英国，本书在借鉴他的思维游戏的模式和分类，同时经过大量的筛选，本书收录了535
个牛津和剑桥学生进程玩的思维游戏，其中每一个游戏都极具代表性和独创性，内容丰富，难易有度
，形式活泼，有看似复杂但却非常简单的推理问题，有让人迷惑不解的图形难题，有运用算术技巧以
及常识解决的谜题，以及由词语、数字组成的纵横字谜等。
用游戏的方式全方位地开发左脑和右脑，最大限度地激发大脑中的创造力、观察力、数字思维能力、
逻辑思维能力等，让你在游戏中获得智慧，在思维中收获快乐。
同时，在游戏中，你会发现你的想象力、观察力、注意力、创新力等各方面的能力都得到了极大的提
升，让我们和牛津和剑桥学生一样，在思维游戏中的不断提升我们的各种能力，使我们在学习、工作
与生活中更胜一筹。
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内容概要

不同的游戏能玩出人们的多元化智能，激发沉睡在大脑里的无穷潜能。
在这个美妙的发现之旅中，你会感到灵感在不断涌现，这些生动有趣的小游戏，正一步步向你展示着
其中的思维奥秘；这些思维的魔方，将引领你一步步探索思维的乐趣。
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章节摘录

插图：这时候，车厢里的乘客互相看了看，全都陷入了沉默。
过了一会儿，一个小伙子站了起来，彬彬有礼地说：“对不起，这提包是我的，里面装的是我刚从邮
局里取的稿费。
”女乘务员打量了一下小伙子，说：“请您看清楚了，这只提包一定是您的吗？
”小伙予停顿了一下，似乎是认真地看了看提包，然后说：“没有错，是我的。
”女乘务员心中已经产生了怀疑，她打开包看了一下，忽然说道：“那么，这个提包里的手枪也是您
的吗？
”“啊！
有手枪？
”小伙子掩饰不住脸上的惊慌，“不是，这个包不是我的！
”这时候，满车厢里的人全都看着这个小伙子，小伙子顿时羞愧得恨不能从车窗一头蹿出去。
可是，提包里真的有手枪吗？
22.识名有难巧寄来人一天，我国著名的语言学家吕叔湘先生收到了一封询问有关语言方面问题的读者
来信。
吕叔湘先生很快把回信写好了，待要寄信时，却把他难住了。
原来，那位写信人在信后留下的签名，写得龙飞凤舞，潦草得无法辨认。
不回信吧，当然不好；回信吧，那又寄给谁呢？
吕先生费尽心思，还是没有想出好办法。
最后他再拿起信端详一番，突然心里一亮，高兴地说：“有办法了。
”请问，这是个什么办法呢？
23.最快用什么装满屋有一位老人住着两问房子，他只住了其中一问，而另一间空荡荡的，什么家具也
没有。
有一天晚上，老人的三个儿子来看他。
不巧，儿子们刚来就停电了，老人点起蜡烛，把三个儿子叫到身边。
“你们谁愿意搬来和我一起住？
”老人问三个儿子。
三个儿子都争着说愿意。
“这样吧，你们谁能最快地把那个空屋子用什么东西装满，我就让谁搬来住。
”小儿子最机敏，他最先采取行动，很快就用一种东西把那问空屋子装满了。
他采取了什么行动呢？
24.拉斯马森救命如救火有一位孤独的老太婆，不慎在家中跌倒，一头撞在桌棱上，再也爬不起来了。
在绝望中，她看到了电话上的报警号码“09”，于是忍着剧痛，抓起话筒，拨了这个号码。
这是凌晨2点发生在丹麦首都哥本哈根的事。
消防支队的值班员拉斯马森听到报警的电话铃声后，立即拿起话筒：“喂，我是消防支队，请讲。
”可是老太婆处于昏迷状态，无法很快回答拉斯马森的问题，这样，拉斯马森只能从话筒里听到那艰
难的喘息声。
他耐着性子呼叫了许久，终于，一丝微弱的声音传了出来：“我不行了，快来救命⋯⋯”
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编辑推荐

《思维的瑜伽:牛津剑桥学生最爱玩的益智游戏》精选了535个牛津和剑桥的学生最爱玩的益智游戏也
许你因为过于专心的思考而忘记身在何处，也许你需要逆向推理或者做出两难的选择，也许你会在梦
中想到了答题思路而突然惊醒，如果是这样，请不要为此困扰，因为你已经变得绝顶聪明了。
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