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内容概要

《国试书业·学前卫生学(学前教育专业·专科·最新版)》附有详细的参考答案，题型、题量及难度
与真题相仿，注重实战，讲求技巧，通过深度的点评、详尽的解析、精准的预测，力求全真模拟实战
演练，切实提升考生的综合应试能力，满足考生科学地进行自我考评的需求。
考生应在正式考试规定时间（150分钟）内独立完成所有试题，不要超时，不要急于翻看答案，以达到
真正模拟测试的效果。

做完试卷后，根据试卷后的答案及评分标准给自己评定分数，认真分析每一道题的解题思路，切忌盲
目背题目、背答案。
要深究做错题的原因，在仔细研读教材的基础上，对照《全国高等教育自学考试同步训练·同步过关
》的相关章节有针对性地再复习，力争每做一套题都有收获，日积月累，定会有质的突破。
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书籍目录

学前卫生学标准预测试卷(一)学前卫生学标准预测试卷(二)学前卫生学标准预测试卷(三)学前卫生学标
准预测试卷(四)学前卫生学标准预测试卷(五)学前卫生学标准预测试卷(六)学前卫生学标准预测试卷(
七)学前卫生学标准预测试卷(八)学前卫生学标准预测试卷(九)学前卫生学标准预测试卷(十)学前卫生
学标准预测试卷参考答案2009年4月高等教育自学考试全国统一命题考试学前卫生学试题及参考答
案2010年4月高等教育自学考试全国统一命题考试学前卫生学试题及参考答案
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章节摘录

插图：43.母乳喂养的孩子比喂牛奶的孩子不易患佝偻病，是因为母乳中的钙、磷比例是最适宜的，能
够被很好地吸收利用，而牛奶中的钙、磷比例不适宜，其中磷的含量高，不利于钙的吸收，容易导致
钙、磷的吸收不良而发生佝偻病。
44.不必在所有强化食品中都添加赖氨酸。
在某些强化食品中，由于其所含的氨基酸的比例不够理想，常添加某些缺乏或特别需要的营养素。
赖氨酸是人体必需氨基酸之一，尤其对儿童的生长发育十分重要。
它有调节人体代谢，促进儿童智力发展的作用，膳食中缺少赖氨酸，易造成儿童生长缓慢、贫血、抗
病力低，常在各类食物中添加赖氨酸，提高它的蛋白质营养价值。
但不能在任何食品中添加赖氨酸，如蛋类和乳类所含必需氨基酸比例合理，添加后反而破坏了其合理
的比例，造成其他必需氨基酸相对缺乏，影响吸收。
另外赖氨酸摄人过多可引起中毒。
六、45.要使儿童培养良好的饮食习惯，必须从家庭做起。
（1）家庭饮食应有科学的指导。
饮食习惯的核心是口味，如喜淡、喜甜、喜咸等。
有些口味有利健康，有些口味对健康不利。
儿童口味的形成与家庭有重要关系。
包括食物的采购和烹饪，餐桌上经常出现的菜肴，家长对饭菜表现出的喜、恶，对孩子的口味有很大
影响。
因此，家庭饮食要以科学为指导，注意营养均衡、少盐、少甜食，使儿童形成杂食的习惯。
父母也要注意自己对饮食的喜好的言行。
（2）安排好正餐之外的点心。
点心是对正餐的补充，但不能影响正餐。
注意时间安排，不能想吃就吃，不能想吃就拿。
上、下午各一次定点时间，大孩子下午可再加一次。
吃点心要根据营养需要，点心就以低脂肪、低热量为宜，不吃甜食和油炸食物，着重补充维生素c，
也可根据正餐情况，适当补充所需营养，如海苔补碘，卤肝补铁，鸡蛋补充蛋白质，饼干、糖果补充
热量。
（3）创造和谐的餐桌气氛。
和谐的餐桌气氛有利于儿童的进食量和儿童的身心健康，不要对孩子的进食量过于敏感，不要过多干
涉，包括强喂、许愿、恐吓等。
46.这个孩子可能是因为进水太少或者是由于体内水分丢失较多，如发热使水分蒸发、腹泻使水分丢失
，但又没有适当地补充水分，由于各种原因导致体液少而影响尿量，致使尿量减少，尿液过于浓缩，
含有大量的代谢废物。
尿液被排出体外后，原来呈溶解状态的代谢废物就呈结晶析出，使尿液变混，似米汤样，或放置一会
，在尿盆底上有一层乳白色沉渣。
这种情况不是肾脏的毛病，应该让小儿多喝水、补充水分，以免体内代谢废物排除不畅，对机体造成
危害。
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编辑推荐

《国试书业·学前卫生学(学前教育专业·专科·最新版)》由全国高等教育自学考试指导委员会办公
室审定。
依据最新考试大纲编写，教育部考试中心唯一授权，教材依据《学前卫生学》湖南师范大学出版社。
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