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内容概要

《13岁前，培养好习惯成就孩子一生》这本书分为10章，主要是针对孩子在学习、品德、健康、人际
交往、自控能力、思维能力、理财、自立等各个方面的习惯培养，每章中又细致地分出多个小的细节
，从多个方面介绍了对孩子有益的好习惯，是家长培养孩子养成好习惯的有利帮手。
本书内容贴近现实生活，培养方法简单，实用性强，书中收录的一些实例，极具参考价值，帮助父母
循序渐进地培养孩子的良好习惯。
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书籍目录

第一章  好习惯成就孩子一生    ——13岁前是孩子习惯培养的关键期    为什么要在13岁前培养孩子的习
惯    小学是孩子成长中的一个大台阶    好习惯是打开成功之门的钥匙    运用“加减法”促使孩子养成
好习惯    培养好习惯要克服重智轻德的偏差    四年级．把握住孩子习惯的定型期第二章  怎样让孩子爱
上学习    ——这样培养孩子的学习习惯最有效    事先预习，做学习的主人    把孩子培养成“记忆超人
”    帮助孩子制订一个合理的学习计划    “不陪”才能养成好习惯    让孩子成为博览群书的“小博士
”    坚持写日记可以提高写作能力    纠正孩子做作业磨蹭的习惯    帮助孩子克服考试怯场的毛病    让网
络成为孩子的良师益友第三章  德育关乎孩子的未来    ——13岁前，让孩子的品行和年龄一起成长    对
孩子进行诚信品质的教育    让孩子懂得孝敬长辈    责任感让孩子尽快懂事    多一点对小伙伴的宽容    鼓
励孩子真心赞美他人    教孩子尊重他人    在日常生活中教孩子感恩    培养孩子谦虚的品质    不要让虚荣
心阻挡孩子成长的脚步    培养孩子勇于承认错误的好习惯    孩子，你不需要嫉妒别人    让孩子学会关
心和体谅他人    培养孩子遵守秩序的习惯    做一个对地球负责任的公民第四章  让孩子成为小小社交家 
  ——重视孩子良好的社交习惯的养成    培养讲究礼仪风度的小绅士    让孩子学会倾听    纠正孩子骂人
的坏习惯    在日常生活中培养孩子的合作能力    培养孩子与人分享的习惯    让孩子自己处理矛盾    培养
孩子谦和礼让的美德第五章  快乐对孩子成长有多重要    ——让积极的心态成为孩子的一种习惯    培养
孩子的快乐心态    让孩子学会正确面对竞争    挫折也是一种收获    教孩子用良好心态面对压力    做乐观
向上的好孩子    培养孩子正确评价自己的好习惯    自我激励，让孩子肯定自己第六章  优化孩子的思维
能力    ——13岁前，培养孩子良好的思维习惯    培养孩子独立思考的习惯    鼓励孩子大胆质疑    开启孩
子创造力之门    大胆想象比知识更重要    培养孩子严密推理的习惯    观察是孩子增长知识的重要途径
第七章  让孩子成为一个能约束自己的人    ——加强孩子自控能力的培养    延缓满足，培养孩子自制力 
  用规则来约束孩子的行为    逐渐帮孩子养成做事有始有终的习惯    孩子的注意力哪里去了    让孩子有
效控制自己的情绪    培养孩子经常反省的习惯第八章  理财教育要从小抓起    ——好的理财习惯成就孩
子的一生    要让孩子正确对待金钱    培养孩子定期储蓄的习惯    给孩子零花钱有讲究    压岁钱中教理财
   教你的孩子合理消费    勤俭，让孩子赢取未来的好习惯第九章  为孩子一生的健康打好基础    ——培
养良好的健康习惯    教育孩子正确用眼    注意科学用脑    早饭要吃得科学又营养    如何让孩子爱吃饭    
不偏食才能长得好    细嚼慢咽好处多    孩子喝水也有大学问    多运动的孩子更健康    培养孩子整洁卫生
的好习惯    培养孩子早睡早起的习惯第十章  为孩子将来的独立早做准备    ——培养孩子自强自立的习
惯    从简单的家务劳动开始教孩子自立    让孩子自己做决定    懂得自我保护的孩子最安全    自己的事情
自己做    让孩子在错误中长大    鼓励孩子大胆去尝试
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章节摘录

版权页：1.给孩子创造形成好习惯的环境环境造就人，对于孩子来说，这一点尤为重要。
因此，在孩子小的时候，做父母的都要给孩子创造一个培养好习惯的良好环境。
家庭是孩子成长的第一环境，是孩子习惯形成的摇篮。
与学校相比，孩子与家庭的关系更为密切，因此，家庭氛围对孩子习惯的形成起着至关重要的作用。
作为孩子的第一任老师，父母要努力给孩子营造良好的家庭氛围。
在良好的家庭氛围中，往往不用家长过分强调，孩子的好习惯就会在不知不觉中形成。
在孩子很小的时候，父母就要十分注重培养孩子的良好习惯，努力为孩子营造良好的家庭氛围。
2.父母以身作则的影响很重要星星的爸爸很爱打扑克.每逢周末，他都会找几个朋友来家里过过“扑克
瘾”。
但是.当他看到正在读小学三年级的星星拿着钱跟那些大孩子们通过打扑克赌博时。
才意识到问题的严重性，从此就再也没有在家里打过扑克。
习惯的培养更多地要靠潜移默化。
每个孩子都可以从他周围的成人身上找到“影子”，如果经常处于孩子身边的父母有良好的行为习惯
，那么使孩子养成良好的行为习惯就非常容易了。
习惯很多是模仿来的，尤其是坏习惯。
父母要学会利用模仿的心理机制来改正孩子的坏习惯，培养孩子的好习惯。
父母是孩子的启蒙教师和行为楷模，在孩子良好习惯的培养过程中，父母要注重言传身教，以德育德
，以行导行。
此外，父母的意见要统一，这样孩子的好习惯才能得以巩固。
3.从孩子的日常生活抓起良好的行为习惯并非天生就有，而是在长期的日常生活里逐渐形成，它贯穿
于孩子生活的各个方面。
家长应善于抓住孩子生活的各个环节，以此培养孩子的好习惯。
譬如，孩子良好的卫生习惯是在饮食、起居等活动中逐渐养成的，文明礼貌习惯是孩子在待人接物的
过程中形成的，热爱劳动的习惯是在自我服务和为他人服务的过程中造就的。
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编辑推荐

《13岁前习惯培养决定孩子一生》：抓住习惯培养的关键期，让习惯成就孩子一生幸福播下一个行动
，收获一种习惯播下一种习惯，收获一种性格播下一种性格，收获一种命运
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