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内容概要

从医院妇产科抱着宝宝回家的那一刻起，除了欣慰和自豪，是不是还有隐隐的担忧伴随着你？
你会不会觉得记不住医生的交代呢？
不要担心，本书将帮助您解决这些烦恼。

参照宝宝的发育特征，南亚华编著的《0～3岁健康宝宝这样养》为您安排了相应的内容：0～1岁偏重
护理，1～3岁偏重习惯培养。
不仅如此，《0～3岁健康宝宝这样养》还向您提供了10多种婴幼儿常见疾病的症状及解决、护理方案
，并在最后的附录里添加了安全急救和宝宝所需用品的相关内容。

一切为了宝宝！
针对0～3岁宝宝养育过程中的所有问题，书中的儿童保健专家有全程贴心的提示(育儿重点、生长记
录)和全面的指导(内容全面，权威)，我们愿做您的家人，给您最有力的帮助(内容实用性强，操作简
单)。
有了这本书，您会发现养育一个健康、聪明的超级宝宝，其实也并非难事。
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作者简介

　　南亚华，北京大学第一医院预防保健科医生、中华医学会成员，擅长领域为儿童保健、儿童生长
发育评估以及计划免疫。
从事儿童保健工作20多年，曾参加《小儿智能筛查量表》的修订、中华医学会强生婴儿抚触课题研究
以及联合国儿童基金会（UNICEF）对西藏地区的妇幼保健培训等工作。
近年来频繁参与中央电视台、北京电视台等电视媒体育儿节目的摄制，在中央电视台教育频道&ldquo;
亲亲宝贝&rdquo;栏目所做的儿童保健系列讲座颇受观众好评。
　　自我专业评价：非著名医生。
虽无绚丽光环，但敬业、和蔼、热情、认真。
能解决家长育儿过程中所遇到的难题，希望赢得更多家长和孩子的喜欢和信任。
　　最大爱好：保护孩子。
　　最大心愿：让所有宝宝健康、快乐。
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章节摘录

　　不要随便掏耳垢　　耳垢在耳道内起着屏障和保护的作用。
正常耳垢会自动排出，但耳道较窄者会积聚耳垢，耳垢积聚多会使声音减弱。
妈妈不要使用棉签或其他硬物给宝宝掏耳朵，因为宝宝非常活跃、难以坐定，加上外耳道幼嫩的皮肤
和狭小的管道，很容易受损并感染。
患外耳道感染的宝宝，85%以上都有掏耳朵习惯或直接因掏耳致伤感染。
正确的方法是请医生处理。
医生会用橄榄油让耳垢变软，然后吸出。
预防中耳炎　　宝宝患上呼吸道感染时病菌易经咽鼓管侵入鼓室，引起中耳炎。
要注意预防和治疗上呼吸道急、慢性炎症，保持鼻腔、咽鼓管通畅，改变不正确的喂养方法。
如给平躺的宝宝喂奶或喂水，奶汁或水很容易通过咽鼓管流进中耳腔，引起渗出性中耳炎。
渗出性中耳炎反复发作，可演变成慢性化脓性中耳炎，造成听力下降、耳聋甚至颅内并发症，后果十
分严重。
耳部保健谨慎使用空气清新剂。
空气清新剂有损健康，长期使用会令宝宝耳痛、腹泻。
　　不要给宝宝玩噪音大的玩具。
有些儿童玩具的噪音会影响宝宝听力。
　　从小注意体格锻炼，预防上呼吸道感染，定期进行预防接种。
　　不将异物塞入耳内，洗脸、洗澡时应避免耳朵进水，以免损伤鼓膜，引起中耳炎。
　　&hellip;&hellip;
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