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内容概要

　　本书参照宝宝的发育特征，安排了相应的内容：0～1岁偏重护理，1～3岁偏重习惯培养。
针对0～3岁宝宝养育过程中所遇到的问题，书中的儿童保健专家有全程贴心的提示（育儿重点、生长
记录）和全面的指导（内容全面、权威）。
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作者简介

　　南亚华：北京大学第一医院预防保健科医生、中华医学会成员，擅长领域为儿童保健、儿童生长
发育评估以及计划免疫。
从事儿童保健工作20多年，拥有丰富的经验。
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章节摘录

版权页：插图：现代医学主张，在正常分娩、母婴健康的条件下新生儿应尽早哺乳。
一般建议半小时内，让母亲给宝宝喂奶（瑞典为10～15分钟内）。
这有5点根据：1.宝宝和妈妈的早期皮肤接触，能让宝宝很快会学习正确的吸吮本领。
2.早吸吮可以促进母婴相依情感的建立，对以后宝宝的智力发育有促进作用。
3.早吸吮、早哺乳，可防止新生儿低血糖的发生，降低脑缺氧的发生概率。
4.早吸吮，可促进母体的催乳素增加20倍以上，对母乳喂养的成功起到决定性的作用。
5.早吸吮，可刺激妈妈子宫加快收缩，对防止产后出血有一定的意义。
初乳是指新生儿出生后4天以内所吃的母乳，量较少。
由于个体差异的原因，每次哺乳量15-45毫升，每天约250-500毫升。
初乳除了含有一般母乳的营养成分外，更含有大量抵抗多种疾病的免疫球蛋白、维生素A、牛磺酸和
矿物质（锌的含量也较为丰富），对提高新生儿抵抗力和健康发育，有着非常重要的作用。
初乳还有刺激肠蠕动的作用，可加速胎便排出及肝肠循环，起到减轻新生儿生理性黄疸的作用。
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编辑推荐

《0-3岁健康宝宝这样喂》是健康宝宝聪明妈妈系列丛书之一。
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