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前言

生命的本质是追求快乐。
孩子从出生的那一刻起，父母就应该教给他追求快乐的能力。
而这种教育要建立在一种快乐的教育方式上，要让孩子体验到受教育的快乐，而且将来依然能感受到
这种教育带给他的快乐。
这就是快乐教育。
    快乐教育的观点最早是由19世纪英国的教育家赫伯特．斯宾塞提出来的。
他认为，世界上最好的教育在本质上都是快乐的。
通过对孩子天性的透彻分析和妥善驾驭，斯宾塞提出了快乐教育的教育理念，强调教育应该遵循孩子
的心理规律，要符合儿童心智发展的自然顺序，并由此揭示出科学教育的最本质特征。
    对于这种观点，英国剑桥大学教育家奎克评价道：“他的这种观点，是许多著名教育家的主张，这
个观点预示着未来的教育。
”美国哈佛大学校长艾利奥特则认为，很少有人像斯宾塞一样，在各个国家，各种阶层的人民中有那
样大的吸引力，他是一位真正的教育先锋。
    正如斯宾塞说的那样，在这个世界上有两种思想：“一种随着时代的变化而产生，也随着这个时代
的结束而宣告过时，有的甚至随着时间的推移而被证明是错误的；另一种也是随时代的变化而产生，
但却对人类有恒久的价值，就像宝石，经过时光的打磨，反而更加光彩夺目。
”许多教育界人士认为，斯宾塞快乐教育的观点就属于后一种思想，在过去一百多年里，它深深地影
响了各国的教育家、父母和老师。
    快乐教育的根本目的是提高孩子的素质，教孩子学会以快乐的心态为人处世、学习，使孩子有幸福
、快乐的童年，并能保持德、智、体、美等方面全面发展。
把快乐还给孩子，目的就是通过改善心态让孩子获取快乐、体会快乐、体会生活质量。
    教育家认为，任何教育的终极目的是使人获得成功，然而成功只是快乐的来源(要素)之一。
相反，快乐是成功的必备条件，没有快乐的心态，一切努力都会显得苍白无力。
就像斯宾塞多年研究指出的那样：孩子在快乐的心态下学习，效果是最好的。
也就是说，快乐比成功更重要，如果希望孩子成功，那么首先要让孩子快乐。
  “把快乐还给孩子”就是这本书的初衷。
    本书通过对斯宾塞“快乐教育”观点的解析，告诉父母：孩子快乐的时候学习效果最好；告诉父母
：心情不好的时候，不要教育孩子；告诉父母：兴趣是学习和求知的最大动力，要引导孩子的兴趣，
使兴趣变得持久，有目的，使孩子主动去学习，以及其他一些重要观点。
    全书共分为九章，从阐述快乐的重要性开始，逐层抽丝剥茧，找出孩子内心不快乐的“虫子”，然
后告诉父母让孩子快乐的重要条件：和谐的家庭环境、尊重和信任、良好的沟通、正确的批评和赏识
、乐观的心态、用兴趣引导学习、内在品质。
每个小节都由斯宾塞的名言引出，通过夹叙夹议的方式，在阐述快乐教育的观点的同时，推出快乐的
教育法则，指导父母更好地教育孩子。
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内容概要

长期以来的教育误区，就是把教育仅仅看作是在严肃教室中进行的苦行僧似的生活，而忽视了对孩子
来说更有意义的自然教育和自助教育。
父母们夸大了子女的不正当行为给他们带来的苦恼.总认为一切过错都是由于子女的不良行为所致，而
与他们自己的行为无关。
但是我们稍作公正的自我分析之后，可以发现父母发出的强制性指令，主要是为了自己的方便行事，
而不是为了矫正错误。
心智和身体一样，超过一定的速度就不能吸收。
如果你给它的知识过多过.陕，使它无法吸收，不久它就会丧失掉。
这些知识如不能和心智结合在一起，它就会在应付完考试后从记忆中溜掉。
更糟糕的是.这个办法会让孩子越来越讨厌学习。
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作者简介

张盛林，男，教育心理学硕士，在儿童智能开发、儿童心理研究、亲子家教等方面有独到的研究，目
前主要致力于家庭教育方面的理论研究以及相关图书的写作，现任某儿童智能研究中心的启蒙导师。
已参与策划、指导、编著出版的书籍有《如何批评孩子才肯听》、《好爸爸教育好孩子的100个细节》
、《犹太人家教》、《一件事改变孩子的一生》等。
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书籍目录

第1章 成功无止境，快乐才是最高的追求
 1.快乐是孩子幸福的源泉
 2.每个孩子都应该拥有快乐的能力
 3.别让不快乐扼杀孩子的天赋
 4.孩子在快乐的状态下学习最有效
 5.快乐就是专注地做自己感兴趣的事情
 6.让孩子在玩中寻找快乐、释放天性
 7.给孩子一些独立的空间
第2章 不快乐是有原因的，解开孩子内心的结
 1.找出孩子不快乐的原因
 2.恶言伤人，小心刺伤孩子
 3.算了吧，别让孩子完成你的遗憾
 4.你同情孩子吗，别急着做肯定回答
 5.何必苛求孩子呢，哪有十全十美
 6.关注孩子，少一点冷漠和麻木
 7.人前教子，最易伤孩子的自尊心
第3章 建立幸福的家，培育快乐的“花”
第4章 尊重和信任，让孩子享受快乐的自我教育
第5章 孩子好与坏，在于沟通的成败
第6章 批评讲技巧，还别忘了结合赏识
第7章 心晴时，即使下雨也是晴
第8章 激发兴趣，让孩子在快乐中学习
第9章 内在决定境界，培养孩子的意志品质
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章节摘录

版权页：有道是：不在乎过程，只在乎结果。
父母和孩子沟通，不在于用什么样的方式，而在于沟通的效果怎么样。
当面对面谈话不奏效时，当孩子嫌你啰嗦，嫌你唠叨，嫌你小题大做时，不妨绕道而行，给孩子写封
信，说服孩子接受你的意见，接受你的教导。
⑥给情绪低落的孩子写信孩子渐渐长大了，开始走近青春期了，在这个阶段，当他们情绪低落的时候
，往往不太愿意爸爸妈妈知道。
如果你问孩子：“怎么了？
我看你心情不太好啊！
”这时候孩子很可能说：“没什么。
”你再问，孩子可能就说：“没事，你烦不烦啊！
”这时候你该如何了解孩子的心思，与孩子沟通呢？
答案还是给孩子写信。
美国石油大王洛克菲勒就给情绪低落的儿子写过信，在信里他说儿子情绪低落有段时间了，这让他感
到担心。
他安慰儿子，投资失败并不是什么可耻的事情，整天闷闷不乐，也不能解脱。
人生中的一次或几次失败不能说明什么，没人会因此在你的脑门上贴上无能的标签。
他鼓励孩子振作起来，蔑视挫折，坚持向前⋯⋯父母给孩子写信的时候,可以保持平和的心态，可以避
免面对面交流时产生挑剔的态度和焦躁的情绪，有利于孩子更好地接受，更容易体会父母的关爱，这
样不仅能帮助孩子渡过难关，还可以增进亲子感情。
在信中，父母可以用自己的或周围人的例子鼓励孩子，让孩子振作起来，这比面对面交流时讲那些大
道理更能让孩子接受。
所以，当你发现孩子情绪特别失落并持续一段时间时，请拿起你的笔，给孩子写封信吧！
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编辑推荐

《把快乐还给孩子:解读斯宾塞快乐教子法》：最失败的教育莫过于：以霸占孩子的时间、剥夺孩子的
快乐为代价。
最差劲的父母莫过于：让孩子背负着父母自身的理想弯腰前行。
一本书全面解读著名社会学家斯宾塞最有效的亲子教育法。
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