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前言

二十几岁，别再把天真当美丽    二十几岁，我们从学校走入社会，从家庭进入工作岗位。
此时，现实生活的气息，扑面而来。
    十几岁时，也许你可以不考虑人际往来，可以不顾忌他人的看法和心情，可以想说就说，想做就做
，可以把天真当成美丽，把幼稚当成可爱。
但是，现在，当二十几岁到来时，你再也不能这样了。
    如果“天真”在校园里还被人称赞和欣赏的话，那么到了社会上，就已经成为了“傻”的代名词。
    你再也不能肆无忌惮地哭，无所顾忌地笑。
此时的你，只有脚踏实地地生活，学会世俗，学会低调，学会处理人际关系，学会处理挫折，学会理
财，学会理智地面对爱人与爱情，努力把现实生活的一切都读通、读透。
    只有面对现实，学会现实，你才会有机会。
二十几岁，就是你学会现实，创造机会的黄金时期。
    然而，很多人错过了这个黄金时期。
在二十几岁时，他们天真到了无知，脱俗到了离世，沉浸于幻想之中，脱离现实而毫无计划地生活着
，于是到了三十多岁就和其他人一样顺理成章地成为凡夫俗子，最终在世俗里终老。
    他们或者以为追求利益的人就是可耻的小人，或者觉得追求金钱的人就是拜金主义者。
然而，他们却不知道，那些他们认为世俗的东西，恰恰就是现实的价值。
世俗即是现实，现实即是真理。
    事实证明，所有的自以为是，都将导致失败的人生；所有天真的幻想，只会让你在现实生活中更觉
得绝望。
。
认清现实，放弃幻想，很多问题你思考得愈早，将来面临的困惑就会愈少，就会愈快靠近幸福。
比如压力、选择、金钱、人脉等这些现实问题，你认识得越早、越明确，就越能稳妥地把握自己的人
生历程。
    别不好意思，更别不以为然。
世故是你的归宿，现实是你的人生。
若你能在二十几岁学会世故，学会现实，这是值得高兴的事情。
    当你看清现实的情况，你才能体会到现实环境的真实压力，从而表现出超脱的能力，把现实当成实
现自己的工具，使自己破除命运的障碍，从而主宰自己的人生，掌控自己的幸福方向。
    年轻人，为了幸福着想，多考虑现实，这绝对不是什么可耻的事情，相反，这是正确的人生观念。
学会现实，就意味着在生活中活得诚实。
丢掉天真，就意味着你更加成熟。
    此时的你，精力充沛、思维敏捷、适应能力强，即使犯了错，也有“年轻”做借口；即使失败，也
有“年轻”做后盾。
你有这么好的条件，为什么不向现实看齐，努力为自己的未来奠基呢？
    你应该珍惜自己的年轻时光，为将来的生活打下一个坚实的基础，不要错过了人生最好的打拼阶段
。
    记住，现实的生活，永远是你的指向标。
二十几岁的年轻人，早点从美好梦想中醒来，现实一点，别再天真了！
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内容概要

《二十几岁,别再天真了》告诉你：二十几岁的年轻人，别被“一蹴而就的奇迹”晃花了眼睛，而应该
看到这“奇迹”背后的汗水和努力。
二十几岁的年轻人不能光有抱负和理想，更要脚踏实地，否则所有的抱负和理想都会成为空中楼阁。

学会世俗，学会低调，学会处理人际关系，学会处理挫折，学会理财，学会理智地面对爱人与爱情，
努力把现实生活的一切都读通读透。
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作者简介

聂凌风，男，管理心理学硕士，长期专注公共关系学与成功心理学研究，曾服务于多个500强企业，现
为独立社会观察家、财经观察家。
他着迷于人的下意识行为，认为人们只有在没有任何准备与思考下的动作，最能反映人真实的内心世
界与思想。
代表作品《遇见你的贵人》。
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章节摘录

版权页：年轻时的理财观能决定一个人的后半生。
陈先生20岁的时候，工作很辛苦，工资也很少，但是他很有眼光，每月都会省吃俭用节约出500元，定
期定额买基金，他平均年报酬率为10%，这样坚持不断，他连续买了7年就不再投钱了，然后让本金与
获利一路成长，到了60岁要退休时，他的本利加起来已达162万元。
王先生起步比陈先生晚，他是从26岁才开始理财的，同样每月500元，年平均报酬率也达到了10%，他
整整连续投了33年，到了60岁，他才积累了154万！
因为晚7年投资，虽然多投入15.6 万元，并且花了一辈子时间追赶，结果还是没有追上。
两相比较之下，高下立现，很显然，陈先生的日子要比王先生过得舒服得多。
对于理财者来说，时间是世界上最大的魔法师，它对理财结果的改变是惊人的。
晚7年出发，就要追一辈子。
换句话说，年轻就是最大的资本。
二十几岁的你，千万不要认为，自己还年轻，时间充裕，还有很多机会，可以晚一点理财。
如果你不趁着年轻，赶紧开始理财，就会让很多你本应拥有的财富一点一点流失，使得人生失去了很
多好机会，浪费了时间与生命。
华人首富李嘉诚举过一个例子：假如你将每年应存下的钱都能买股票或房地产，并获得每年平均20%
的授资报酬率，那么40年后，你将能积累多少财富？
一般人所猜的金额，多落在200万至800万元之间，顶多猜到1000万元。
然而，正确的答案却是：1.0281亿，一个令众人惊讶的数字。
如果你不相信，可以通过财务公式自己算一遍：1.4 万×（1+20%）×40=1.0281亿。
一个25岁的年轻人，如果依照这种方式投资到65岁退休时，就能成为亿万富翁了。
由此可见，成为富豪，并不是梦想，你只要比别人早走一步，走快一点就行了。
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