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内容概要

　　《安全教育读本》是我们为教会同学们“学会生存”而编写的一套课外读物。
按照《现代汉语词典》的解释，“生存”指人或生物保存生命。
它关系到个人甚至整个人类的生命健康乃至生死存亡。
生存如此重要，我们应当学会生存。
　　为了使同学们能够形成珍爱生命的意识，不断提高自我保护能力，健康、快乐地成长，我们在对
目前中小学生有可能出现安全问题的一些事件进行调查的基础上，在本套《安全教育读本》中尝试性
地为同学们设计了一些情景，介绍了一些必要的安全常识以及处理突发事件的技巧和方法，目的是希
望同学们在遇到危险时能够采取正确的方法，迅速脱离险境。
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书籍目录

第一单元：消防第一课第一课 灭火器的使用方法第二课 消火栓的使用方法第二单元：疾病防控常识
第三课 讨厌的“痘痘”第四课 远离血吸虫水域第三单元：灾害事故防范第五课 冰天雪地的季节第六
课 躲避泥石流的对策第四单元：心理健康诊疗第七课 走出自卑第八课 面对他人的议论附录学校防洪
处置预案
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章节摘录

　　血吸虫病是由血吸虫的成虫寄生于人（畜）体所引起的地方性疾病。
　　我国血吸虫病流行的历史很长，长沙马王堆出土的西汉女尸、湖北江陵出土的西汉男尸体内都检
查出了大量血吸虫卵。
新中国建立之初，全国约一千万余患者，一亿人口受到血吸虫病的感染威胁，在13个省、市、自治区
有该病分布。
重灾区一片“千村霹雳人遗矢，万户萧疏鬼唱歌”的悲惨景象。
在党的领导下，国家投入巨大的人力财力，在全国上下兴起了一场消灭血吸虫的人民战争，通过群防
群治，晚期病人已很少见到。
但要达到彻底消灭血吸虫病的目的，还需要作长期艰苦的努力。
　　血吸虫病的防治重在自我保护。
血吸虫病是地方性的流行性疾病，只要你能避免感染，你就是安全的。
那么，怎样做好自我保护呢？
　　1．不要到血吸虫病疫区的河流、湖泊、水库去游泳、洗澡，不要打赤脚到疫区水域戏水玩耍、
打鱼摸虾。
防止因身体接触疫水染上血吸虫病。
　　2．饮水要注意卫生，不得直接饮用疫区的河水、湖水，防止染上血吸虫病。
　　人患血吸虫病后的症状　　血吸虫病可分为急性血吸虫病、慢性血吸虫病和晚期血吸虫病3种。
　　急性病人可在接触疫水后40天左右出现发热、拉肚子、大便带红白冻、肝脾肿大等症状。
　　慢性病人症状主要表现为慢性腹泻，每日腹泻2~3次，粪便内偶带少量血丝和黏液。
轻者可无症状，重者可有腹痛，粪便痢疾样等。
　　晚期血吸虫病病人腹大如鼓、面色萎黄、消瘦苍老。
　　血吸虫病的危害　　人得了血吸虫病，会严重损害身体健康，急性或慢性病人若不及时治疗或治
疗不彻底，血吸虫就会在人体内不断产卵，放出毒素，使肝脏、脾脏受到损害，发展到晚期可危害生
命；妇女得了此病，严重的会影响生育，造成家庭不幸；儿童患了这种病，影响生长发育，严重的会
患“侏儒症”，成为矮小人。
　　夏天，一定要在安全的水域游泳。
如果在疫区游玩后出现持续高烧不退、腹泻、肝脏肿大等症状，要及时就医。
　　多学习和掌握一些血吸虫防疫知识，多一些留意，多一些了解，就多一分安全！
　　⋯⋯
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