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内容概要

　　本书主要内容简介：能让女人感到幸福有三个要素：价值被承认、得到更多爱、获得自由；能真
正获得幸福的女人大多不是：女强人、“狐狸精”、拜金女甚至贤妻良母。
那么，女人幸福靠什么？
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作者简介

　　徐慧霞，长期从事图书编辑、策划工作，自由撰稿人、畅销书作者。
已出版励志作品：《成大事拘小节》《草莓职员生存智慧》《嫁得好不如干得好》。

　　参与编著作品：《散户赚钱的100个细节》《看透庄家玄机》《短线技术大师操盘绝招》《短线点
金速成》喀从零开始学看盘》《跟股市谚语学炒股》《世界上最伟大的推销员》《给创业者的52个财
务忠告》《汽车这样卖才对》《房子这样卖才对》《保险这样卖才对》《橡皮职员生存智慧》等。
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书籍目录

第1章 独立，是女人幸福的基石
　女人，只有独立才能赢得幸福人生
　女人，你永远是自己命运的主人
　能够养活自己是最起码的经济独立
　情感独立，是爱情的“意外伤害险”
　嫁得好不如干得好
　幸福女人独立但不孤立
　适当藏锋，强势的女人不幸福
第2章 女人，要让自己美丽常驻
　靓容丽妆，美丽也是女人的资本
　时尚，女人一生的追求
　气质，彰显女人的十足韵味
　内涵，成就女人的美丽梦想
　自信，女人最好的装饰品
　做一个优雅的女人
　提高品位，做一个高贵的女人
第3章 修养是女人重要的资本
第4章 幸福的金钥匙：智慧决定女人一生的幸福
第5章 女人的幸福源于好的心态
第6章 把握幸福的生命箴言——婚姻决定女人的幸福
第7章 女人幸福的座右铭：拥有一个和谐的家庭
第8章 女人，请不要忽视你的情商
第9章 做健康女人，营造幸福生活
第10章 女人理财就是理幸福
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章节摘录

　　第一，要摒弃保守。
据调查，女性最常使用的投资工具是储蓄和保险。
这一投资习惯可以看出女性注重资金的安全感，不过通货膨胀却可以随时将你的利息吃掉。
　　第二，要持之以恒。
理财不是一天两天的事情，不能只是三分钟热情。
在理财的过程中，只有持之以恒，才能体会到理财的乐趣，积累更多的财富。
　　第三，确立积极的思维方式和理财观念。
观念决定思路，思路决定出路，不同的思维方式和理财观念会导致不同的结果。
女人要善于理财，积极的思维方式和理财观念必不可少。
善于理财就是要树立一种积极的、乐观的、着眼于未来的思维方式。
女性朋友在开始理财之前，应先建立正确的理财观念，也就是自己的财识。
　　第四，养成良好的理财习惯。
平时要养成克勤克俭、计划消费的习惯。
无论结婚也好，买房子、买车子、生小孩也好，都要做到事先有计划，这样就不会导致生活拮据；有
记账的习惯。
你可以把自家的收入和支出都以书面的形式记下来，清楚钱是怎么挣来的，又花到了什么地方去。
可以对照去年和今年的账，看看有什么钱是该花的，有什么钱是不该花的。
　　第五，掌握丰富的理财知识。
理财知识会使你擦亮眼睛，对理好财有很大的帮助。
学习理财知识，丰富自己的头脑，你就可以让自己少走很多弯路。
　　第六，制定科学的理财目标。
拥有更多的财富，营造幸福美满的家庭，是每一个女人的梦想。
但要这个梦想得以实现，必须从建立一个切实可行的目标开始。
在提出理财目标的时候要根据自身的实际状况，理性、适度地制定目标，不能提一些不切实际、很难
达到的目标和要求，否则将严重影响自己的幸福感。
　　第七，要理性当家。
信用卡少刷，现金多用。
管好卡记好账，大额款项支出最好经家庭协商。
理财从记账开始。
　　你可以在网上下载一个记账软件，做一张月收入支出表，每个月先固定预存一笔钱不动，余下的
钱再按轻重缓急细分开支，比如家用、餐费等，慢慢就能学会应该怎么花钱才不影响生活品质。
　　第八，一辈子做好一类投资。
毫无疑问，股票、基金是最好的长期投资工具，可如果你不愿意炒股票，不愿意买基金，愿意投资地
产，或者愿意收藏书画、古董，这些都没问题，中国有一句老话叫“一招鲜，吃遍天”，一生做好一
类投资，你就会过上衣食无忧的生活。
　　或许每个女人都爱钱财，但钱财这玩意很清高，你不“理”它，它不会主动找上门来，与你握手
。
赵立航教授说：“你不理财，财不理你”，意思是说，你要学会理财，学会规划你的经济生活，不然
你就不能合理使用你的钱财，也不懂得投资，这样自然就难以赚钱了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人生最重要莫过于找到属于自己的幸福，那种幸福，即使别人看来不认同也没关系，最重要是自
己活得开心够爽。
　　——导演、编剧（彭浩翔）　　　　不平静，就不会幸福。
　　——电视节目主持人（白岩松）　　　　幸福就是，生活中不必时的恐惧；幸福就是，寻常的日
子依旧；幸福就是，寻常的人儿依旧。
　　——作家（龙应台）　　　　失望，有时也是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有
爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。
　　——作家（张小娴）
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