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内容概要

　　青少年在成长的过程中，会遇到诸多安全问题。
首先是自然灾害，包括地震、海啸、泥石流、龙卷风、干旱、洪涝、极寒、酷热等；再次是一些心理
方面的问题或社会问题，如早恋、遭遇“擂肥”、上当受骗等。
不论是各种灾害，还是心理问题或社会问题，都会影响同学们健康成长，严重的甚至会危及他们的生
命。
这就需要有一套合适的教材，教给他们相关知识，以使他们科学地防与应对各种安全问题。
这套教材出版及时，内丰富、特色鲜明，为青少年的健康场招提供了重要的帮助。
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