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内容概要

《孩子不爱动脑筋妈妈怎么办》编著者鲁鹏程。

为了帮助妈妈更好地培养孩子的思考力，让不爱动脑的孩子爱上思考，我们特别策划创作了这本《孩
子不爱动脑筋妈妈怎么办》。
本书从“给孩子创造宽松的思考环境、激发孩子积极思考的动力、调节孩子的情绪以利于思考、重视
培养孩子的创新思考力、教孩子开拓新的思考途径、丰富孩子的知识储备和经验、保护孩子的想象力
、对孩子进行思考力的训练”8
个方面全面总结了培养孩子思考力的80个细节，并结合最常见、最典型的案例，针对妈妈在培养孩子
思考力中遇到的种种问题作了深劾解读，并提出了行之有效的解决方法。

本书案例精当，说理文字凝练易懂，建议方法实用有效。
相信，本书是妈妈培养孩子独立思考能力的最佳教程，一定能为妈妈培养爱动脑筋思考的孩子助一臂
之力。
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作者简介

鲁鹏程，资深家庭教育研究专家，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名国际学校做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”。
现专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》、《好妈妈不宠不娇教育女
孩100招》、《孩子总是拖拖拉拉，妈妈怎么办？
》、《父母与孩子的对话艺术》、《给孩子最好的安全教育》、《给孩子最棒的情商教育》、《隔代
教育须注意的100个细节》、《怎样让孩子快乐成长》等作品深受广大读者好评。
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章节摘录

版权页：   第一章 给孩子创造宽松的思考环境 孩子的思考力，并非是先天所赐予的，而是需要靠后天
的锻炼所获得。
而只有在宽松的环境中，思考力才会被更好地激发出来，才会得到锻炼。
因此，我们要给孩子创造宽松的学习环境，为他的思考力插上自由的“翅膀”。
 1.给孩子一个独立的学习空间 孩子是否乐于学习，是否能安下心来学习，环境因素起着很大的作用。
在学习环境中，最基本的一个问题就是：孩子是否有一个独立的学习空间。
 我们大都有这样的感受，一走进办公室，打开电脑，想到的就是工作，也会很快投入到工作中。
孩子的学习也是一样，如果孩子拥有一个独立的学习空间，那么他一走进这个空间，坐在书桌前，就
会想到学习，并会以极快的速度投入到学习中。
 我们千万不要小看这个问题，独立的学习空间会形成条件反射，不仅会帮助孩子集中注意力而不至于
散漫，还会更好地让孩子体验到处在学习状态中的强烈使命感，而不至于放松对自己的要求。
 也许很多父母会说：“思考与独立的学习空间有什么关系呢？
”当然有关系。
环境中的声、光、色、味，都会给孩子的感官带来不同的刺激。
如果孩子没有一个独立的学习空间，他的精力就无法集中，他也无法连续地思考，思路就会“短路”
。
 由此看来，给孩子创造独立的学习空间，不仅可以提高他的注意力和学习效率，还可以充分发挥他的
思考力。
另外，孩子也会意识到自己是一个独立的个体，从而体会到成长的快乐。
 因此，我们要尽量给孩子创造一个独立的学习空间，让他感受到学习的重要，并让他静静体会学习和
思考的乐趣。
 不要让孩子的学习变成“游击战” 有的孩子在学习的时候，就像打“游击战”一样，今天在茶几上
写作业，明天在餐桌上画画，后天又在床上看书。
可结果是怎样的呢？
 女儿刚上1年级，学习的时候，总是喜欢随心所欲，想在哪儿学习就在哪儿学习。
妈妈认为，女儿只有喜欢在某个地方写作业，才会产生学习兴趣，才会更好地完成作业。
所以，妈妈从未要求她必须固定在一个地方学习。
后来，妈妈发现，女儿在学习的时候，总是不能集中精力，一会儿摸摸这里，一会儿又摸摸那里，有
时候还会一边吃东西一边写作业。
 可见，这种“游击战”似的学习方法，并不能使孩子很好地进入到学习状态，当然也不能提高学习效
率、锻炼思考力。
另外，孩子不在固定的地方写作业，就会把书本、文具随手乱放，等到再用的时候就要找半天，不仅
浪费时间，还容易把书本、文具弄乱弄脏。
 因此，我们千万别让孩子的学习变成“游击战”，而是专门为他布置一个独立的学习空间。
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编辑推荐

《孩子不爱动脑筋,妈妈怎么办》编辑推荐：全面提升孩子思考能力的家庭教育宝典，培养愿意思考、
善于思考的好孩子。
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