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前言

　　感恩之心是一个人为人处世所不能缺少的，感恩是由生活中的智慧集合而成的哲理，天地万物皆
懂得感恩。
寸草心存感恩，因此用生机勃勃的绿色妆点大地、回应春晖；燕子懂得感恩，因此长大之后仍不忘反
哺母亲以回报养育之恩；游子出行常怀感恩，因此心中挂念家中父母。
感恩之情让我们的世界充满温暖，让多一点的真情流淌在社会中。
　　感恩之情源于内心的最深处，人们常说“饮水思源”，学会感恩的第一步就是要感恩自己的父母
。
每个人能够拥有自己的人生都是因为父母赐予了我们生命，不仅如此，他们还用爱养育我们长大，我
们的欢喜与悲伤都是父母与我们分享。
因此，要懂得感恩，从感恩父母开始。
其实，父母需要的并不是金钱或是物质上的回报，他们需要的只是与他们给予我们一样的爱。
　　感恩的第二步就是要感恩老师。
父母给予我们生命，老师们则用知识丰富我们的生命，帮助我们绘制生命的图画。
“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，老师们用知识一点一点地浇灌我们的心灵，就像百花园中的
园丁，勤勤恳恳地看护、抚育万千花朵。
讲台上的粉笔末是他们勤劳的见证，夜晚办公室昏黄的灯光是他们辛苦的证明，他们就像红烛一般，
燃烧了自己，照亮了万千学子。
其实，老师们所需的回报很简单，那就是学生们优异的成绩！
所以，感恩老师，我们要用刻苦学习来报答我们的老师！
　　⋯⋯
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内容概要

　　感恩是一个人最朴实，最本真的情感。
《世界上最佳的感恩美文》精选鲁迅、海伦·凯勒、老舍、张爱玲、萧红、冰心、海明威、泰戈尔等
名家美文，与你一起饮水思源，学会感恩。
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作者简介

　　石磊，1962年出生，毕业于哈尔滨师范大学，自由作家、学者。
多年从事撰稿、编辑、记者、文案、策划等工作，在人民文学出版社、首都建设报社、中国品牌杂志
社做过编辑、记者，在《中国老年》《北京市场报》等媒体开过专栏，发表作品上百万字。
策划主持过多起文化活动。
策划编撰出版多部人文辞书。
近年来出版的人文图书有《好心态胜过好医生》《干部心理健康读本》《幽默口才是怎样炼成的》《
感性做人、理性做事》等。
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章节摘录

　　母亲的时钟　　鲁彦　　二十几年前，父亲从外面带了一架时钟给母亲；一尺多高，上圆下方，
黑紫色的木框，厚玻璃面，白底黑字的计时盘，盘的中央和边缘镶着金漆的圆圈，底下垂着金漆的钟
摆，钉着金漆的铃子，铃子后面的木框上贴着彩色的图画——是一架堂皇而且美丽的时钟。
那时这样的时钟在乡里很不容易见到；不但我和姊姊非常觉得希奇，就连母亲也特别喜欢它。
　　她最先把那时钟摆在床头的小橱上，只允许我们远望，不许我们走近去玩弄。
我们爱看那钟摆的晃摇和长针的移动，常常望着望着忘记了读书和绣花。
于是母亲搬了一个座位，用她的身子挡住了我们的视线，说：　　“这是听的，不是看的呀！
等一会又要敲了，你们知道呆看了多少时候吗？
”　　我们喜欢听时钟的敲声，常常问母亲：　　“还不敲吗，妈？
你叫它早点敲吧！
”　　但是母亲望了一望我们的书本和花绷，冷淡地回答说：　　“到了时候，它自己会敲的。
”　　钟摆不但自己会动，还会得得地响下去，我们常常低低地念着它的次数；但母亲一看见我们嘴
唇的嗡动，就生起气来。
　　“你们发疯了！
它一天到晚响着，你们一天到晚不做事情吗？
我把它停了，或是把它送给人家去，免得害你们吧！
⋯⋯”　　但她虽然这样说，却并没把它停下，也没把它送给人家。
她自己也常常去看那钟点，天天把它揩得于干净净。
　　“走路轻一点！
不准跳！
”她几次对我们说，“震动得厉害，它会停止的。
”　　真的，母亲自从有了这架时钟以后，她自己的举动更加轻声了。
她到小橱上去拿别的东西的时候，几乎忍住了呼吸。
　　这架时钟开足后可以走上一个星期。
不知母亲是怎样记得的。
　　每次总在第七天的早晨不待它停止，就去开足了发条。
和时钟一道，父亲带回家来的，还有一个小小的日晷。
一遇到天气好太阳大，母亲就在将到正午的时候，把它放在后院子的水缸盖上。
她不会看别的时候，只知道等待那红线的影子直了，就把时钟纠正为十二点。
随后她收了那日晷，把它放在时钟的玻璃门内。
我们也喜欢那日晷，因为它里面有一颗指南针，跳动得怪好看。
但母亲连这个也不许我们玩弄。
　　⋯⋯
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