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内容概要

　　《世界经典教育名著：蒙台梭利的家庭教育法》从智能开发、语言沟通、感官协调、运动成长、
情商开发、心灵解读几个方面，对蒙台梭利教育思想进行全面、系统地归纳和总结。
将原本枯燥乏味的专业性教育原理赋予生动活泼的表现形式；将作者不同阶段相同的观点集中阐述；
将不适用于中国国情的教育方法摒弃，选择适用于中国儿童的教育理念。
《世界经典教育名著：蒙台梭利的家庭教育法》全面、实用、通俗易懂。
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作者简介

　　玛丽亚·蒙特梭利（1870-1952），意大利幼儿教育学家，蒙台梭利教育法的创始人，20世纪享誉
全球的幼儿教育家。
她所创立的独特的幼儿教育法风靡整个西方世界，深刻地影响着世界各国，特别是欧美发达国家的教
育水平和社会发展。
蒙特梭利教育法的特点在于十分重视儿童的早期教育，她为此从事了半个多世纪的教育实验与研究。
她的教学方法从智力训练、感觉训练到运动训练，从尊重自由到建立意志，从平民教育到贵族教育，
为西方工业化社会的持续发展提供了几代优秀的人才基础。
《西方教育史》称她是20世纪赢得欧洲和世界承认的最伟大的科学与进步的教育家。
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第八章 学会尊重生命
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章节摘录

版权页：   生命伊始 如果想要促进精神生活的进步，那么我们必须首先认识到，幼儿吸收的心理是不
断从环境中摄人营养的。
他必须如此，并且必须用摄取营养来滋养自己。
因此，在人生的初期，我们必须尽力使环境变得趣味盎然和富有吸引力。
 我们都认识到，儿童的发育过程可以分为许多阶段，虽然环境对于每一个阶段都有重要的作用，但是
，其在幼儿刚诞生那个阶段的作用无疑是最大的。
然而，迄今为止几乎没什么人正确认识到这点。
因为就在不久以前，人们几乎连想都不曾想过，儿童居然还会有各种心理需求。
不过，现在人们已经知道，它们是非常重要的，绝不能有些微忽视，否则，后果不堪设想。
 以往，科学家们都专注于研究关系到儿童健康的物质方面。
在20世纪，为了降低一直居高不下的婴儿死亡率，在医学和卫生领域里出现了一种精细繁琐的方法。
但他仅仅局限于身体健康方面，完全没人关注到心理健康，即使有人涉足，也收获甚微，以至于这领
域始终空白。
他们认为，幼儿期的首要目的是形成一个能适应社会生活的个体。
 自然发展向我们展示了这样一个道理，婴儿的出生，在精神上也要经历一个对环境逐步适应的过程，
这个过程十分重要，即使是对于那些哺乳动物也同样重要。
但人与其他动物是不同的，人类没有天生的那种行为能力。
所以，儿童首要面对的问题是心理创造而不是心理唤醒。
正因如此，环境的作用才显得异常重要。
我们必须注意婴儿周围的一切环境条件，使他不受排斥，不产生退化行为，要使他降临其中的世界变
得对他有吸引力。
这对他完成吸收的重任是很有帮助的。
他的进步、成长和发展都依赖这种吸收。
 我们将生命的第一个年头，大致分为以下几个时期，每个时期都应该引起特别的重视。
第一个时期是婴儿的出生，这个阶段非常短暂。
在婴儿出生最初的几天，家长主要是让婴儿多与母亲保持接触，帮婴儿适应从母体宁静、黑暗和温暖
的环境向外界的过度。
现代儿科诊所里，母婴被安置在一间室温可控的玻璃房间里，缓慢改变室温，使其与室外的常温一致
。
玻璃是蓝色的，以便使得光线柔和。
对触摸和移动婴儿也有严格的规定。
这与先前的做法完全不同。
那时候，人们往往把婴儿扔进地上的浴盆里，让他受到严重的惊吓。
而今，科学告诉我们，应尽量少触摸婴儿，不应给他穿任何衣服，应该把他放在一问没有穿堂风的房
间里，室内必须有充足的热量，使他感到温暖，而不是像过去那样，根本不考虑他的感觉，手忙脚乱
地给他穿戴～番，就好像他是一个没有知觉的物体一样。
现在移动婴儿的方法也不同了。
应先将他轻轻地放在一张类似吊床的鸭绒垫上，然后再抱起他。
千万不能突然抱起或放下，动作一定要温柔，就像我们在对待伤员时那样。
这么做当然都是出于对孩子健康的考虑。
我们还要求护士一定要佩戴口罩，以防那些细菌传播到空气中。
母亲和婴儿应该同时被照料好，这样孩子与母亲就不会存在隔阂，母亲像是一个磁石，紧紧地吸着自
己的孩子，母婴之间的联系特殊而密切。
 以上的这种方法，已经被越来越多的人认可，不过这些方法并不适应整个婴儿期。
婴儿在出生一段时间后，就可摆脱母婴之间的孤独感，重新回到人群中去，参与社会生活。
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编辑推荐

《蒙台梭利的家庭教育法》全面、实用、通俗易懂。
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