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内容概要

《小学生情绪管理自助故事:我要笑着长大(教你告别伤心的故事)》讲述了你什么时候最想哭？
遇到挫折时，被别人伤害时，被打击到伤心失望时，肯定想哭吧？
想哭就大声地哭，要知道，被泪水洗刷过的眼睛最明亮。
哭过之后，读一读《小学生情绪管理自助故事:我要笑着长大(教你告别伤心的故事)》里的故事，学习
一下主人公战胜悲伤的方法，勇敢地赶走内心的懦弱和沮丧。
让自己变得更坚强！
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