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内容概要

美丽靠学习，让自己仪态万方，让老公潇洒得体，抓住他的胃，最诱人的餐桌在家里，扮靓我的家，
一个最想去的地方，擦亮我的眼，做一个不会上当的消费者，健康一家人，留住人生最大的财富，巧
干家务活，解除日常烦恼的好方法。
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