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内容概要

该书意在突出其理论性、时代性、针对性和实效性，对指导职业院校大学生如何提高自己的心理素质
，适应大学生活，适应将来社会不断变化的环境，避免出现心理失衡和心理障碍，促进职业院校大学
生的全面发展具有很重要的指导意义。
 
    作为培训生产第一线的现场工程师的高等职业技术教育，其心理素质的培养显得尤为重要。
因此，从促进人的全面发展和现实对高职教育人才的需要看，心理健康教育应该是高职教育人才培养
目标中必不可少的重要环节。
这样，在从多层次的人才竞争中，职业院校的毕业生才能以其良好的技能和超凡的心理素质在社会中
占有一席之地。
正是这样一种思考和现实情况下，作者编写了高等职业院校《大学生心理健康教育》一书。
该书力求在借鉴、消化国内外关于大学生心理健康教育院校大学生心理健康教育的教材，成为关注自
身成长与心理健康的大学生朋友的读本。
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