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内容概要

本书以作者长期以来对澳门青少年的身心健康发展的研究成果汇集而成，内容包括对澳门青少年的身
体健康发展研究和心理的健康与发展研究两大部分。
本书是首次从青少年的身体和心理两个相关领域全面地介绍澳门青少年的身心发展特征。
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