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内容概要

本书是为贯彻落实教育部颁布的中学《英语课程标准》的指导思想而编写的中学英语阅读学习策略训
练教材，旨在训练学生掌握英语阅读的技巧和方法，让他们学会怎样学，即培养他们独立自主的学习
能力。
全书共11章，第1章概述英语阅读策略。
第2～11章每章训练一种阅读策略，内容包括：①对该策略的描述以及策略使用的示例和方法；②4～5
篇英语阅读策略训练练习；③练习答案与注释。
本书适于高中一年级水平的学生或同等水平的学习者使用，亦可供中学英语教学使用或作为自学教材
。
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章节摘录

　　第二章　阅读策略训练之一　　本章介绍一种阅读策略：利用文本内外提供的各种线索快速捕捉
大意。
　　第一节　捕捉大意线索　　捕捉大意是指在阅读中了解一篇文章或某一段落的大意。
　　快速捕捉大意需要掌握有关方法技巧，比如利用文章上下文提供的各种线索或借助背景知识、常
识等摄取相关信息。
依据有助于文章理解的各种线索快速捕捉文章或段落大意是一种最常用的阅读策略，即本书中所指的
“略读”。
“略读”还包括查询信息，作为另一种阅读策略将在第五章介绍。
　　浏览大意是我们生活中最常用的阅读技能之一。
在学习、工作中需要经常阅读一些资料，如学习参考书、文件等。
这种阅读是有选择的，即读相关的书、文章或资料。
比如，找到一本参考书或文章后，首先要浏览一下，迅速了解它的大概内容，然后决定是否需要它作
为参考资料进一步细读。
　　浏览不是逐字逐句读，而是需要一些技巧方法。
下面谈一谈如何浏览以便快速捕捉一篇文章、一个段落和一本书的大意。
　　如何快速捕捉文章大意　　（一）篇名和大小标题　　阅读一篇文章的题目以及文章各节中的大
小标题可以使读者粗略了解文章的大意。
　　（二）每段段首　　如果想更准确或更详尽地了解文章大意，可以阅读每段段首，并根据文体知
识判断文章属于哪种文体：记叙文、描写文、说明文或议论文等。
　　（三）根据不同文体采取不同的浏览方法　　1. 记叙文　　捕捉文章大意应抓住5个“Wh”
（When，Where，Who，What，Why），即在何时、何地、何人发生了何事、是何原因。
浏览时，只读与这五点相关的信息，而不相干的信息可忽略不读。
　　新闻报导属记叙文文体。
通常阅读新闻报导的第一段即可了解新闻内容大意。
　　2. 说明文或议论文
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