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内容概要

本书是作者根据多轮中老年人学电脑教学活动的讲稿整理而成，是一本介乎教科书和上机实习手册的
读物。
全书抓住了中老年人学电脑的主要内容以及应该解决的问题，特别注意了中老年人记忆力差，在关键
之处作了重复交待，以通俗的语言和形象的比喻贯穿全书。
每个操作尽量从头开始，即从Windows界面开始，即使忘了前头，后面内容照样可以模拟操作。
本书是目前极为适合中老年人学电脑的一本实用教材。
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准备工作  5.4 我要上网——IE浏览器的使用  5.5 计算机病毒与网络安全第6章 上网操作  6.1 上网浏览股
市行情和投资理财  6.2 上网读报与订阅电视节目  6.3 网上求医及健康指导  6.4 使用中文网址好方便  6.5 
不出家门购物——逛网上超市  6.6 搜索、发现和获得——搜索引擎的使用  6.7 网络可视电话MSN的应
用  6.8 QQ聊天（QQ2004正式版）第7章 电子邮件的应用  7.1 电子邮件概述  7.2 收发电子邮件的软件 
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