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内容概要

热爱生活，关爱健康，《家庭健康指南》从常见症状与急症、常用治疗方法与用药指南、常见疾病防
治、卫生保健和传统医学五个方面帮你把健康带回家，与您分享健康生活每一天！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭健康指南>>

书籍目录
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章节摘录

根据病情，科学地、合理地配制食疗方；食品的制作和食用要讲究卫要注意某些食物的致敏性；饮食
疗法必须坚持一段时间，方可见效。
心理疗法　　心理疗法是指应用心理学的理论和方法、技术来治疗情绪、精神障碍和某些躯体疾病的
方法。
　　心理疗法早在上古时代就常被人们用来作为治病的一种手段，至秦汉时，心理治疗的理论基本形
成，例如《黄帝内经》中就有情志相胜的心理疗法论述，记载有“大惊以治哕”的方法；《伤寒杂病
论》中提出有“诈病”及治法等，都是心理疗法的具体体现。
金元以后，心理疗法又有很大发展，并有心理疗法的专论出现。
至今心理疗法已成为心理学和医学、社会学有机结合的新型边缘学科，日益引起人们的关注。
　　心理疗法的治病机理，主要是通过语言、行为或环境，作用（或刺激）于人体的感官组织及中枢
神经系统，经中枢神经系统的调节和反射作用，诱发一系列心理的和身体的变化，从而达到治疗疾病
的目的。
　　心理疗法的具体操作方法较多，各有不同，例如，情志相胜法，是根据五行相生相克理论而操作
，用语言、行为诱使病者或愤怒、或惊恐、或喜乐、或悲哀；语言疏导法，是耐心听取病人的诉说，
诱导病人把心灵深处的郁积倾吐出来，然后给予解释、劝说、安慰、鼓励，以消除病人内心的苦闷、
紧张和焦虑；暗示法，是对患者进行适宜病情的某种暗示，使病者在不知不觉中接受医生的意见，并
按照医生的要求自觉执行；休闲法，是通过语言、行为和环境刺激，转移病者的注意力，使其精神放
松，心境坦然；澄心静默法，是让病者通过静坐、静卧或进行某些祷告、忏悔等以内忘思虑、外绝境
缘，使其精神清静宁谧、有所寄托，从而达到病去体安的目的。
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