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内容概要

《大学体育教程》是在《体育与健康》基础上，结合广东培正学院开展俱乐部式体育教学模式编写而
成。
它贯彻了《中共中央、国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》和教育部制定的《全国
普通高等学校体育教学指导纲要》等一系列要求，以增强学生体质为根本，使学生科学掌握体育知识
、技能，增强自觉体育意识，提高体育能力，贯彻《学生体质健康标准》为宗旨，是学校体育教育树
立“健康第一”指导思想的具体体现。
    本书共十七辛，分理论和实践两部分。
理论部分为四章，一方面让学生掌握体育与健康的内容，以及体育健身的科学方法，并对学生生理、
心理、卫生保健进行指导；另一方面为学生了解奥林匹克运动文化提供帮助。
实践部分按项目分为十三个俱乐部，每个俱乐部又分初、中、高级教程，有助于学生了解在体育学习
的各个时期应该掌握哪些技术技能。
教程中阐述了各专项练习方法、身体素质要求和学习目标，便于学生在自我锻炼时运用。
需要说明的是：实践部分各俱乐部中的初、中、高级教程，三者之间内容不重复，初级教程是初学者
的学习内容，中级教程是在掌握初级教程基础上的学习内容，高级教程是在掌握初、中级教程基础上
的学习内容。
高级教程适用于已具备较高技能水平的学生和学院运动代表队队员。
最后附有《大学生体质健康标准》供学生了解和查阅。
本书简明扼要、图文并茂，并力求突出教材的实用性，是高校学生参加体育学习的必备教材。
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