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前言

我国素来享有“礼仪之邦”的美誉。
崇尚礼仪可谓历史悠久，早在两千多年前，万世师表孔子就提出了“不学礼，无以立”。
明代的颜元对“礼’’也作了全面而深刻的阐述：“国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身有礼则身修，
心有礼则心泰。
”这些精辟的论述把礼仪的重要作用揭示得淋漓尽致。
尽管古代的礼仪与现代的礼仪已有很大差别，但其中许多富含人文精神的礼仪规范，无论在过去或现
在，都给人以深远的启迪。
在现代社会，明礼循礼已成为个人树立自身形象、赢得他人和社会尊重的前提，同时也是事业获得成
功的重要条件。
崇尚礼仪是社会对每位公民的基本要求，应成为社会成员自己的精神追求。
《论语·学而篇》中指出：“礼之用，和为贵。
”“和”指和睦、和谐。
孔子认为礼的作用，以保持和谐为贵，而目前构建和谐社会的总体方针与这是一脉相承的。
和谐社会的构建，少不了约束和规则，但人们更需要一种和谐互助的人际关系，需要一个充满文明与
友善、真诚与信任的空间。
在建设和谐社会的今天，礼仪不仅是人与人之间联系、沟通、交往的纽带和桥梁，也是促进人类友好
交往、和谐相处的道德规范之一，它反映了一个社会的文明程度和一个民族的精神风貌。
因此，知礼行礼，是每一个公民应具备的社会公德。
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内容概要

通常人们认识一个人是从仪表开始的。
初次见面时，仪表给人们对交往对象的好恶。
大程度上会影响人们对交往对象的好恶。
一般人的思维定势是仪表端庄、谈吐文雅有品位。
适当的修饰和装扮不仅可以体现一个人的身价、个性、气质、才华，也可以体现对自己及伅人的尊重
。
也就是说，仪表影响着人与人之间的沟通效果，有时甚至关系到一个人的前途。
　　礼仪是一个人内在修养和素质的外在表现，而仪表礼仪是礼仪的重要组成部分。
仪表就是人的外观，指人的仪容服饰、行为举止、表情谈吐等外表给人们的总体印象。
仪表礼仪就是对仪表的具体规范。
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章节摘录

插图：第一章 仪表之礼第三节 谈吐礼仪见贤思齐苏东坡与佛印禅师是很好的朋友。
他们经常在一起辩论经典参禅悟道，输的每次都是苏东坡。
有一天，他到金山寺与佛印禅师一起坐禅，觉得身心十分舒畅，于是问禅师：“禅师！
您看我坐的样子像什么？
”苏东坡给这场“比拼”开了个头。
老禅师面带笑容地说：“居士的坐姿很庄严，俨然一尊佛啊！
”苏东坡听了很高兴。
佛印禅师看他那乐滋滋的样子，就问他：“居士，你看我像什么？
”苏东坡从来不放过嘲弄禅师的机会，见佛印禅师穿了一件黑色僧袍，人又长得胖，盘腿坐着，黑乎
乎的一大堆，便脱口而出：“像一堆牛粪！
”可是，佛印禅师听后，不怒反笑，默然不语，依旧在那里打坐，还怡然自得地闭目养神。
苏东坡暗自。
高兴，心想禅师被比喻为牛粪，终于哑口无言了，这回可算赢了佛印禅师了。
他回到家后，心情自然很好。
学问不在他之下的苏小妹，见哥哥这么高兴便问缘由。
苏东坡于是眉飞色舞、得意洋洋地说：“平常与佛印禅师斗禅机总是斗不过他，这回我总算赢了一次
！
他说我打坐像一尊佛，我就说他打坐像一堆牛粪。
我把禅师骂了，骂得他无力反驳。
哈哈！
”苏小妹听后，禁不住“呸”了一声，然后指着他，哈哈大笑地说：“完了，这次你比哪次输得都惨
。
”苏东坡翘起胡子，瞪大眼睛，气急败坏地问她是什么意思。
苏小妹这才正容说道：“因为禅师心中有佛，众生在他眼中自然都是佛。
你虽然这么不精进、不用功，但在他眼中，你是一尊佛；而你的心像牛粪，所以你看禅师才那么肮脏
啊！
苏东坡这才如醍醐灌顶，恍然大悟，心中暗暗叫苦，不想还是栽在和尚的禅窟里了。
同时内心也深觉惭愧，警惕自己以后要注意言语的修养，不能再自讨苦吃。
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编辑推荐
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