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前言

　　重视维护官兵心理健康，培育官兵过硬心理素质，是胡主席和中央军委始终关注的一个重大问题
。
胡主席强调要深人研究社会、家庭环境对官兵思想、心理和行为方式带来的影响，注重人文关怀和心
理疏导，把促进思想进步与保持心理健康结合起来，努力营造有利于官兵奋发向上、健康成长的良好
环境。
新修订的《军队基层建设纲要》把确保官兵心理健康作为保障有力的一个重要内容提出了明确要求。
　　在当前经济社会转型时期，随着社会价值取向和思想观念的多元化，广大基础官兵心理特征呈现
多样化的新变化。
一是个性发展相对不够完善。
近年来，独生子女、单亲家庭官兵在基础部队所占比例已达到40％左右，他们虽然受过良好的教育，
智力发展较快，但心理成熟年龄明显滞后于身体成熟年龄，形成身心发展失衡，心智能力难以控制因
生理成熟而衍生的动机，以自我为中心的倾向比较突出，个性发展方面有明显的心理缺陷，容易造成
孤独忧郁、性格怪癖、心灵闭锁等心理压力问题。
二是心理承受力相对较弱。
随着军队现代化建设发展进程不断加快，各种新技术、新装备、新业务陆续在基础部队推广，战备、
训练任务繁重，工作、生活节奏比较紧张，而广大基层官兵正处于心理成熟形成期，对学习训练、成
长进步、人际交往、婚恋家庭等方面的承受能力较弱，容易出现焦虑、苦闷、困惑、抑郁等心理问题
。
三是自我心理调适能力偏弱。
当前部分“80后”、“90后”青年官兵成长环境优越，成长经历比较单一，承受的人生挫折较少，自
我期望值相对较高，自尊心相对较强，当遇到困难和挫折时不能积极主动进行自我心理调适，导致长
期的精神紧张和心理对抗，从而引发思想和行为的失控。
　　我军要履行新世纪新阶段的历史使命，不断提高应对多种安全威胁、完成多样化军事任务的能力
，培养官兵良好的心理素质至关重要。
从打赢信息化条件下局部战争的要求看，现代战争突发性强，战争环境恶劣，作战更加残酷，心理对
抗更加激烈；从我军执行的几场非战争军事行动实践看，这些任务往往突发性强、情况紧急、不可预
测因素多、环境条件艰苦复杂，这都对广大基层官兵的心理特点规律实施行之有效的心理保健，努力
提高官兵心理健康水平，促进基层官兵全面健康成长。
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内容概要

　　重视维护官兵心理健康，培育官兵过硬心理素质，是胡主席和中央军委始终关注的一个重大问题
。
胡主席强调要深人研究社会、家庭环境对官兵思想、心理和行为方式带来的影响，注重人文关怀和心
理疏导，把促进思想进步与保持心理健康结合起来，努力营造有利于官兵奋发向上、健康成长的良好
环境。
新修订的《军队基层建设纲要》把确保官兵心理健康作为保障有力的一个重要内容提出了明确要求。
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章节摘录

　　心理治疗（Psychotherapy）又称精神治疗，是指应用心理学的理论与方法治疗病人心理疾病的过
程。
心理治疗与精神刺激是相对立的。
精神刺激是用语言、表情、动作给人造成精神上的打击、精神上的创伤和不良的情绪反应；心理治疗
则相反，是用语言、表情、动作、姿势、态度和行为向对方施加心理上的影响，解决心理上的矛盾，
达到治疗疾病、恢复健康的目的。
因此，从广义上讲，心理治疗就是通过各种方法，运用语言和非语言的交流方式，影响对方的心理状
态（影响或改变患者的感受、认识、情感、态度和行为，减轻或消除使患者痛苦的各种情绪、行为以
及躯体症状），通过解释、说明、支持、同情、相互之间的理解来改变对方的认知、信念、情感、态
度、行为等。
达到排忧解难、降低心理痛苦的目的。
从这个意义上说，人类所具有的一切亲密关系都能起到“心理治疗作用”。
理解、同情、支持等心理反应就是生活中最值得提倡的心理“医师”。
由此可见，广义的心理治疗泛指一切影响人的心理状态、改变理解行为的方式和方法。
父母与子女之间、夫妻之间、同学同事之间、邻里之间、亲朋好友间的解释、说明、指导等形式的交
往与沟通，都具有一定的心理影响和心理治疗作用。
而狭义的心理治疗，则是在确立了良好的心理治疗关系的基础上，由经过专门训练的施治者运用心理
治疗的有关理论和技术，对求治者进行帮助，以消除或缓解求治者的心理问题或人格障碍，以促进人
格向健康、协调方向发展的过程。
　　心理治疗的方法是多种多样的，但目的都在于解决患者所面对的心理困难与心理障碍，减少焦虑
、忧郁、恐慌等精神症状，改善病人的非适应性行为，包括对人、对事的看法，从而促进其人格成熟
，使被施治者能以较适当的方式来处理问题，以适应生活。
因为心理治疗的过程主要是依靠心理学的方法来进行的，是与主要针对生活治疗的药物治疗或其他物
理疗法不同的治疗方法，所以称之为心理治疗。
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