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前言

当前高职高专职业教育正在我国全面推广，如何提高高职高专教与学的效果，成为我们迫切需要解决
的问题。
为此，广州体育职业技术学院组成高职高专《篮球》教材编写组，经过对我国体育教育专业培养目标
的学习和对原有篮球教材使用效果的客观总结，结合当前我国高职高专篮球教学的经验与发展趋势，
确定了编写本书的指导思想。
在坚持继承与发展、创新与提高、普通教育与职业教育相结合，突出“实践+应用”等原则的基础上
，使该书具有适合体育职业技术学院篮球教学的特色。
本教材从篮球运动的特点、篮球技术教学与训练、篮球战术教学与训练、篮球运动员的体能训练、篮
球运动心理训练、篮球运动常见损伤的预防及处理和篮球竞赛裁判工作等七个方面简述了篮球运动，
具有较强的理论性和实践性。
理论部分以“必需、够用”为原则，教材着重突出技术的“实践＋应用”。
在内容安排上以讲求实用、系统完整、重视实践、强调能力为原则，坚决贯彻高职高专的教学理念。
本教材的内容、结构、文字、示图具有适合体育职业院校教学的特色，从而使本教材进一步体现出先
进性、科学性和高职高专职业教育的特点，可作为职业技术学院篮球专选课和篮球普修课教材，也可
作为从事篮球教育工作者的参考用书和篮球爱好者的自学用书。
由于编写人员水平有限，书中缺点和错误在所难免，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本教材从篮球运动的特点、篮球技术教学与训练、篮球战术教学与训练、篮球运动员的体能训练、篮
球运动心理训练、篮球运动常见损伤的预防及处理和篮球竞赛裁判工作等七个方面简述了篮球运动，
具有较强的理论性和实践性。
    本教材可作为职业技术学院篮球专选课和篮球普修课教材，也可作为从事篮球教育工作者的参考用
书和篮球爱好者的自学用书。
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章节摘录

插图：第一章 篮球运动概述篮球运动既是一项综合性的游戏，又是一个现代竞技体育的运动项目，它
是将球投入对方球篮，以得分多少决定胜负的集体球类运动项目。
篮球运动适合于每一个人，无论男女老少都可以参加这项运动。
经过百余年的发展，篮球运动已经成为世界性的体育项目。
五大洲200多个国家和地区数以亿计的篮球爱好者参与这项运动或热心观赏篮球赛事。
篮球运动已成为现代社会的一种文化现象，同时也是现代社会文明与进步的体现，成为人们业余文化
生活的重要组成部分。
而且自20世纪80年代以来，世界篮球竞技运动已经成为一种新兴的现代体育产业和为国际交流服务的
工具，它把世界各国人民广泛地联系起来。
篮球是一项极富趣味性和观赏性的运动项目。
娴熟的运球，巧妙的传球，准确的投篮，机智的抢断，出奇的扣篮和大力的封盖，再加上激烈的攻守
对抗，丰富的阵势变幻和球员的轮番上场，让人眼花缭乱，无论参加者还是观赏者都会得到愉悦和满
足。
篮球是一种对抗性和挑战性很强的体育项目，同时也是一项健身益智和提高人的竞争力、创造力以及
发掘人的潜能的很好的运动。
通过参加篮球运动，可以增强人的竞争意识和进取精神，可以提高人的团队意识和互助精神，可以培
养人的良好品质和高尚的道德情操，有益于塑造一个完美的人。
随着经济的发展与社会的进步，篮球运动的市场价值也日益为人们所认识。
美国NBA把篮球打造成为年产百亿美元的体育产业，这也为世界篮球运动的发展提供了一个产业化的
模式。
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