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内容概要

　　《体育职业技术学院系列教材：游泳》是专门为体育职业技术学院的游泳教学而编写的，突出了
知识性、实用性和可操作性。
书中全面系统、循序渐进地对游泳的基本知识、基本方法和技术技巧，以及最新的发展趋势作了详尽
的介绍，并配有图表说明和解说。
　　《体育职业技术学院系列教材：游泳》通俗易懂，是初学者学习游泳的教科书和广大游泳爱好者
的参考书。
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