
第一图书网, tushu007.com
<<运动人体科学基础教程>>

图书基本信息

书名：<<运动人体科学基础教程>>

13位ISBN编号：9787562330288

10位ISBN编号：756233028X

出版时间：2008-11

出版时间：张月芳 华南理工大学出版社  (2008-11出版)

作者：张月芳

页数：247

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<运动人体科学基础教程>>

内容概要

　　《运动人体科学基础教程》是专门为体育类高职高专学生编写的，是一本集运动解剖学、运动生
理学、运动伤病防治及体育卫生常识为一体的“三合一”教材，具有较强的理论性和实践性。
作者从高职高专的实际情况出发，贯彻“必需，够用”的原则，做到教材体系完整，内容简明扼要、
深浅适宜，结构合理。
《运动人体科学基础教程》共十四章。
先从人体九大系统介绍运动解剖学、运动生理学的基础知识，及其相关科研成果在体育运动训练和学
校体育教育中的应用，然后介绍保健按摩和常见运动伤病的防治，最后介绍了体育卫生知识。
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编辑推荐

《运动人体科学基础教程》为体育职业技术学院系列教材之一，由华南理工大学出版社出版。
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