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内容概要

本书针对目前我国足球训练存在的问题，对现代足球训练理念核心内容方面的变革进行了较为系统的
阐述和分析，“教练员工作程序”、“青少年足球训练课的基本模式”等均为新的归纳和总结，练习
实例的操作思路紧扣足球比赛实战。
通篇既注重阐述现代足球训练理念的基本原理和内容，又努力细化实践细节，有利于将现代足球训练
理念的新内容落实于中国足球训练的实践中。
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曲晓光  1951年8月出生于吉林省长春市。
1983年毕业于沈阳体育学院研究生部，并获北京体育学院授予的教育学硕士学位。
毕业后担任吉林体育学院足球教师，1994年调入佛山科学技术学院，现任体育学院教授。
主要著作有《现代足球训练简明教程》、《足球学习指导》等，已公开发表学术论文和译文40余篇，
其中《对我国足球技术训练理念的探讨》获广东省第六届大运会优秀论文一等奖。
承担国家体育总局多项课题，且如期结题。
自1999年起多次担任中国足球协会教练员培训讲师，并多次担任裁判员讲师和裁判长：2007年曾受聘
出任中国国家男子足球队科研教练员。
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章节摘录

第一章 足球比赛基本要素与训练一、足球比赛的基本要素足球比赛顾名思义是以足球为中心进行的竞
赛活动，许多人一举一动的指向都围绕着足球，可以说，离开了“球”，足球比赛就不复存在；足球
比赛的争夺焦点是针对球门进行的。
比赛最主要的两个方面就是射门和阻止射门，控球方力争射门得分，无球方则拼命阻止对方进球并力
图夺回控球权，双方的根本目的非常明确，均是要争取射门得分取胜，即球门就是攻击的明确目标。
足球比赛是两队问的竞争，相互间争夺对抗激烈，有攻有守且转换频繁，同伴与对手必然同时存在。
攻守双方均要寻求最佳的整体配合来力争在相互抗衡中占得上风，每个人都要试图根据同伴和对手行
动上的瞬时变化，及时做出最佳判断与选择。
也只有在这充满对抗的竞争中，才能促使足球大师们尽情发挥聪明才智。
足球比赛有规定的场区限制，有沿袭多年、原则事项一般不轻易改动的竞赛规则，使比赛双方有章可
循、有法可依。
同时，足球比赛的停顿只有在球出界或裁判员鸣笛停止比赛时才会出现，这样保证了足球竞赛过程的
顺畅并维系了足球比赛跌宕起伏的魅力，使球员们能在规定的、较宽阔的时间和空问里尽显英雄本色
。
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编辑推荐

《现代足球训练理念诠释与应用》写了中国足球运动水平长期以来徘徊不前，原因固然很多，但从专
业角度来说，训练是根本。
我们只有从这一根本问题上着手加以解决，并确立先进的训练理念，彻底改变多年来基本未变的训练
思路，努力使我国足球训练发生质的变化。
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