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前言

诚如书中所言，犬敏捷运动是一项健康、快乐的运动，对人对狗都如此。
正因为这个原因，越来越多的人带着他们的狗加入了这项运动，还乐此不疲。
不健康、不快乐的狗没有体力更没有动力去跑，去跳，攀高落低，钻隧道，绕蛇杆。
而要使狗快乐，以正面强化为基础的训练方式和方法是根本。
传统的训犬方法经常使用惩罚和身体纠正，但犬敏捷运动的训练摒弃体罚而对狗进行鼓励、引导和奖
励。
我称后者是“柔软”的训练方法。
我这几年之所以一直在积极地推广这项运动，就是想通过犬敏捷运动这个载体来推广“柔软”的训犬
方法。
国内推广犬敏捷运动的过程中碰到的困难之一是没有训练教材，而本书的出版正好解决了这个难题。
我仔细地看了书稿，对下面三个特点印象很深。
第一，这本书的内容很丰富。
包括：这项运动的诞生，国内外的发展状况，训练的方法和顺序，器材的介绍，规则的介绍，比赛的
流程，赛场的礼仪，等等。
读者看了书会对犬敏捷运动有一个全面的了解。
第二，这本书重在实用。
理论的文字不多，着重点在讲授实际的训练方法及技术和介绍自身的经验及教训。
书中讲授的训练方法既有传统的简单易学的，也有国际上先进的且比较复杂的，如响片器训练法（也
称咔嗒器训练）、2×2蛇行杆训练法、接触区直接跑过法等。
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内容概要

本书的安排完全按自然的学习过程进展，涵盖了犬敏捷运动训练和比赛的各阶段、各方面。
先在科学训犬的普遍原理之上按照敏捷运动的特点总结了四项原则和六种方法，作为后面各个训练阶
段和训练项目的指导；再在各个阶段各个项目一步一步详细地讲解了训练方法，在讲解方法时以简易
的方法为主，辅以介绍其他方法和手段。
对于希望参加比赛的读者，本书还详细列举了比赛前、比赛中、比赛后的要点和注意事项，使得初次
参赛者胸有成竹，有经验的参赛者也可以从相关章节得到有益的启示。
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作者简介

赵国简，浙江杭州人。
大连理工大学化工工学学士，美国纽约州立大学布法罗管理学院企业管理硕士。
早年在黑龙江农村及煤矿从事体力劳动，近二十多年来先后在三家500强跨国企业中国子公司担任人力
资源管理的高级管理职务。
酷爱犬敏捷运动。
是中国内地最早开展犬敏捷运动的人士之一。
他和他的爱犬Jacky在华南地区最初举行的几次犬敏捷赛中均获优异成绩，几乎囊括所有的奖项。
戏称训练犬做敏捷运动是其人力资源管理专长的自然延伸，且两者殊途同源。
中国内地最早（2007年3月）获美国犬敏捷运动协会（United States Dog Agility Association）认证的犬敏
捷赛裁判。
经常在国内外敏捷比赛中执裁。
广东犬敏捷联盟会长。
北京犬敏捷运动联盟荣誉顾问。
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书籍目录

第一章　犬敏捷运动概述　一、什么是犬敏捷运动　二、犬敏捷运动的起源及发展　三、犬敏捷运动
在中国的发展情况第二章　训练的基本原则和方法　一、训练的基本原则　　（一）时刻注意安全　
　（二）坚持乐观、积极、正面的训练态度和方法　　（三）循序渐进、“少吃多餐”、见好就收　
　（四）错不在狗而在人　二、训练的基本方法　　（一）前后左右　　（二）泛化和差异强化　　
（三）口令和身体语言　　（四）速度与质量　　（五）奖励，奖励，再奖励　　（六）做训练笔记
　三、训练工具和物品第三章　障碍训练  一、障碍的种类及训练前的准备工作  二、硬隧道（开口隧
道）训练  三、软隧道（闭口隧道）训练  四、跨栏训练  五、跳远板训练  六、轮胎训练  七、蛇行杆训
练  八、停留台训练  九、接触型障碍训练  　（一）A板训练　  （二）天桥训练  　（三）跷跷板训练
第四章　服从、专注训练和平地作业  一、犬敏捷运动里的服从  二、专注训练　  1．没有兴趣的狗  
　2．太多兴趣的狗  三、平地训练　  1．什么是平地作业  　2．平地作业练习　　　平地作业一：“
请跟我来”  　　  平地作业二：“您先请”  　　  平地作业三：后交叉换边　　  平地作业四：“跟我
绕圈”  　  　平地作业五：“您自己绕”  　　  平地作业六：前交叉换边　　  平地作业七：绕大圈　
　  平地作业八：走8字第五章　顺序训练第六章　挑战与定式训练第七章　整体练习　第八章　参加
比赛　附录参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<犬敏捷运动基本教程>>

章节摘录

插图：一、什么是犬敏捷运动犬敏捷运动是一项竞技性体育运动。
它锻炼和考量的是指导手在平时训练犬只和赛场指导犬只时，使犬只表现出下列特质的水平：跳跃能
力，攀爬能力，身体柔软性，体力，自信心，反应和速度，与人的配合与默契，等等。
犬敏捷运动和马匹障碍运动非常相似，不同的是在犬敏捷运动里，指导手的伴侣即训练和指导的对象
是狗，而不是马。
由于比赛级马匹的购买、饲养、训练、参赛费用极其昂贵，马术运动一直被称为“贵族”运动，是专
业人士+金钱的运动。
而犬敏捷运动从它诞生之日起就是一项平民运动。
活跃在训练场和赛场上的绝大部分（如果不是全部的话）运动员是业余的，所带着的是他们自己家里
的狗，都是他们自己训练和指导的。
而这些狗也是什么样的都有，并没有品种的要求。
犬敏捷运动能增强犬只和指导手之间的感情，提高人犬之间的默契程度，提升犬只对人类社会的融入
度，提高人和犬的健康水平，给双方带来乐趣，非常有助于和谐社会的建设。
正因为有这些明显的好处，人们一旦接触了这项运动就会乐此不疲，不管他们去不去参加比赛。
犬敏捷运动的另一个特点是它的简易性。
许多训练器材都可以因陋就简，自己动手制作。
许多地方如家里的客厅、走道、小院子、门口的小路（千万注意安全！
）、小区的花园等等，都可以作为训练场地。
例如，把扫把横放在两个小凳子上就是个简易的跨栏，就可以在自己家里的客厅里或走道里训练了，
在后面的章节里会特别提到这类简易器材和因陋就简的训练方法。
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编辑推荐

《犬敏捷运动基本教程》：犬敏捷运动能增强犬只和饲主之间的感情，提高人犬之间默契程度，提升
犬只对人类社会的融入度，提高人和犬的健康水平，给双方带来乐趣。
正因为有这些明显的好处，人们一旦接触了这项运动就会乐此不疲，不管他们去不去参加比赛。
犬敏捷运动的另一个特点是它的简易性。
许多训练器材都可以因陋就简，自己动手制作。
许多地方如家里的客厅，走道，小院子，小区的花园等，都可以作为训练场地。
把扫把横放在两个小凳子上就是个简易的跨栏，就可以在自己家里的客厅里或走道里训练了。
本教程从基础讲起，语言通俗，道理简显，讲解详尽，由浅入深，循序渐进。
不论是初学者还是有经验的训犬师，不论是对犬敏捷运动感兴趣者还是从事犬只训练的专业人员，不
论是眼下只想和爱犬一起享受一下敏捷运动乐趣的人还是希望将来参加高水平比赛夺取锦标的人，都
可以从这《犬敏捷运动基本教程》里面获益良多。
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