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内容概要

　　健康的心理是开启成功的金钥匙。
从20世纪20年代起，美国心理学家曾对1528名智力超常的人才进行了长达50年的跟踪调查，并对其中
成就最大的800人加以分析，发现他们的优秀不在于智力水平高于常人，而在于他们具有良好的心理素
质，如进取心、热情、顽强、坚持、信心等。
这个调查印证了西方的一句谚语：“一切的成就，一切的财富，都始于健康的心理。
”　　当前大学生面临着诸多压力：学业挫折、社交困惑、情感迷失、就业焦虑⋯⋯诸多压力使大学
生的心理健康面临巨大的挑战，以致有人戏称高校“天之骄子”为“天之焦子”。
在这样的背景下，加强和改进大学生心理健康教育，提高大学生的心理健康素质，使其符合时代发展
的要求，也是我们教育工作者的使命。
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书籍目录

第一编 十年回顾沟建具有师范特色的大学生心理健康教育工作体系的实践与探索心理咨询研究中心十
年工作总结与回顾心理咨询研究中心历年新生心理健康普查情况汇总与分析心理咨询研究中心历年心
理咨询与治疗记录汇总与分析心理健康与个人发展活动月经典活动回放汶川大地震灾后心理救援工作
总结与回顾华南师范大学学生心理健康教育工作管理规定（修订）华南师范大学学生心理危机应急处
理办法（试行）第二编 调查报告大学生学习心理情况调查大学生考试心理状况调查大学生拖延行为调
查大学生人际交往现状调查大学生宿舍人际交往调查大学生恋爱心理状况调查大学生性观念调查大学
新生适应情况调查大学学生自信心调查大学生受挫能力调查大学生创造力调查大学生安全感状况调查
大学生感恩意识调查大学生审美心理调查大学生理财观念调查大学生购物消费状况调查大学生旅游消
费观调查大学生压力状况调查大学生就业心态调查大学生职业生涯规划调查大学生闲暇心理情况调查
大学生身体健康状况调查大学生饮食与心理的关系调查大学生运动与心理健康状况调查大学生网络使
用情况调查大学生文化心理状况调查大学生偶像崇拜状况调查大学生星座迷恋问题调查第三编 咨询手
记单词之殇长长假期，忧忧我心点滴光亮带来生命璀璨路在何方？
点燃你生命里的明灯每天走在阳光里遇见深藏的忧伤童年的那些事儿助人助己跳出旧天地走出失恋的
阴霾爱在左，责任在右毕业：分手？
丑小鸭的蜕变流星逝后我被依赖撞了一下腰为生活开一扇窗爱自己，勇敢不放弃焦虑在心口难开贫穷
，也是动力找到那片晴朗天走出失眠的阴霾掀起你的盖头来我的完美谁做主不能适应的新世界拿什么
来适应我的大学生活？
四季蝉歌过好当下，把握未来向左走，向右走？
走出暴食与过度节食的误区风雨彩虹黑暗里的秘密聆听来自潜意识的声音拿什么拯救你，网瘾？
期待穿裙子的季节淑女为何控制不住打人？
我有我决定在无意识中，我们获得了灵魂催眠治疗强迫症一例社交恐怖症治疗一例神经质性格治疗一
例抑郁症治疗一例第四编 知心信箱迷茫的学业考试压力，睡眠告急大学，我该怎样学习？
怎样进入复习状态呢？
记不住，好心急不舍假期，难静心学习，兼职，如何权衡？
不会拒绝，真苦恼孤单的大学舍友能成好友吗？
对朋友不满，说还是不说？
不敢和异性相处，怎么办？
恋爱和学习，能兼顾吗？
两个男友，何去何从？
渴望恋爱没有男友，我好失落我是同性恋吗？
初人大学的失落我被淹没了，好自卑费力不讨好，我错了吗？
如何应对莫名的暴躁？
奇怪的偏头痛心情低落，如何调节？
何处觅安全？
工作难找，心苦恼备战面试考研or工作？
职业规划“购物狂”该怎么办？
入不敷出，如何理财？
第五编 科研论文一例边缘型人格障碍的长程沙盘心理分析治疗边缘型人格障碍患者初始沙盘的典型特
征大学新生心理困扰的性别特点大学生考试焦虑问题的分析与对策大学生宗教信仰的新趋向及心理成
因探析当代大学生婚恋心理的新特点及教育对策团体辅导：当前高校学生工作新模式的探讨试论高校
心理委员队伍建设后记
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章节摘录

版权页：这是我遇到的一个比较特殊的个案，也是我运用系统脱敏疗法比较成功地治疗社交恐怖症的
个案。
来访者为一男性，二十岁左右，非本校学生。
第一次由父母陪同前来咨询。
来访者：高一以来，我不敢迎视别人的目光。
开始不敢与同班同学对视，发展到最后，对所有人的目光都不敢对视，害怕见任何人，害怕出门，天
天躲在家里，有时候连家人都不敢见。
所以我高中没毕业就退学了。
其实我很想上学的，但是我害怕见人，说话很吃力，还没开口就紧张、脸红，而且满身大汗，有时还
会发抖。
最初以为是羊癫风，去医院检查，医生说不是，建议我来看心理医生。
为这些事我很痛苦，甚至想到要一死了之，你说我这是什么病？
能不能治疗啊？
作为咨询者，我能体会来访者内心的痛苦，也能体会来访者求治的急切心情，这是咨询者最希望看到
的。
但是我在没有了解清楚来访者的具体情况时，不能轻易做出判断，更忌讳给来访者随意地贴标签。
咨询者：你能记得你这种情况是从什么时候开始的吗？
来访者：我从小就很害羞，害怕见人。
我有一个姐姐，她性格很活泼，也很优秀，现在已经在读研究生了。
小时候姐姐就表现很好，经常得到父母和亲戚的表扬，而我总是被骂“笨”、“没用”，我也觉得我
很没用，什么都不会，连说话都不会。
我爸妈经常说我们不像是姐弟俩，性格差异太大。
咨询者：那么现在呢？
来访者：高一的时候一次上课，我无意当中看了一个女孩子一眼一，我觉得她发现了我看她，当时很
害怕，怕被老师和其他同学发现，说我不正经，想到这里就脸红、出汗，我恨不得立刻逃离教室。
之后我便害怕与人对视，我觉得别人能看出我心里在想什么。
现在我一直在家呆着。
第二次和第三次，我继续给来访者以积极的关注和支持，引导来访者坦露自己的内心想法，回忆生活
经历，并逐渐明确来访者的咨询目标，同时，也希望能建立良好的咨访关系。
随着咨询的深入，来访者的状况逐渐地明朗化。
根据他的表现可以诊断为社交恐怖症。
我向他介绍了社交恐惧症患者的形成。
首先，因为姐姐的优秀，导致他从小就缺乏自信，对自己的评价过低，认为自己是个没有用的人；第
二，性需要和道德观念的冲突，一方面有与异性接触的愿望，另一方面认为这种愿望是罪恶的、不道
德的。
因此产生内心冲突，冲突导致逃避反应；第三，内向害羞的性格特点。
明白了原因之后，来访者表示理解，作为咨询员，我特别在意为来访者树立能治好的信心。
我告诉他，社交恐怖症是可以通过一定的方法恢复正常的。
来访者表示非常愿意改变，并愿意配合。
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编辑推荐

《心灵之约:华南师范大学心理咨询研究中心十周年纪念》：健康，越来越受到人们的关注与熏视。
大学生这个特殊群体的身体健康更应得到关注和重视。
心理健康教育和心理咨询是一项专业性很强的工作，实践证明，配备足够的专职专业人员，是心理健
康教育和心理咨询工作得以顺利并有效开展的重要保障。
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