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内容概要

　　岁月如梭。
光阴老人迈着一成不变的脚步，不疾不徐地按部就班走过一个个春夏秋冬，走过一次次日阴月晴。
终于有一天，我们蓦然回首，远逝的日子仿佛晃动的万花筒，不经意间摇晃出一个个无法模仿的图案
，那一次次的悲欢离合都已成为绝版，无法复制重来。
于是，我们知道，人生是一列飞速而驰的单程列车，一往直前，没有返程，沿途的诸多驿站，不过是
供客人上落之地而已。
　　人生真是一场梦。
当春华与秋实都成为历史之后，我们披着满头银发坐在昨天的记忆中，咀嚼脸上每一道沟壑所深藏的
故事，该是一种怎样的心境？
本该是懂得很多便相信得很少，却依然一次次为&ldquo;狼来了&rdquo;的戏言所惑；本该是走过冬天
更钟情于春天，却依然留恋&ldquo;雪孩子&rdquo;的童话。
走过的路程似乎是一个大大的圆圈，历经雄关漫道、长途跋涉之后，我们又回到了当初的起点。
于是，很多时候我们都是在做相同的一件事情：寻找路标。
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章节摘录

　　看到这样一个故事：从前，有一个车夫养了三匹马，名字分别叫：遗憾、忧虑、信念。
每天，他都带着这三匹马去拉货。
最近，他发现这三匹马越来越不中用了，不但拉的货越来越少，而且越走越慢。
车夫便去请教已经退休的师傅。
师傅问明了情况后，就劝他赶紧将那两匹叫遗憾与忧虑的马杀掉。
车夫不解地问：&ldquo;您没有搞错吧，我总共才三匹马，您就让我一下子杀掉两匹，那我以后还怎么
拉货呢？
&rdquo;师傅平静地说：&ldquo;我没有搞错，你一定要听我的话，只留下那匹叫信念的马就行了！
&rdquo;尽管车夫不解，但还是照着师傅的话去做了。
车夫惊讶地发现，原来三匹马的效率，竟然还没有现在一匹马的效率高。
当他兴冲冲地将这个喜讯告诉师傅时，师傅笑着说：&ldquo;其实，我们每个人的心里都藏有三匹马，
那就是遗憾、忧虑和信念。
那天，我一眼就看出你给遗憾和忧虑喂的草料，比给信念喂的草料还要多，所以遗憾和忧虑长得膘肥
体壮，而信念却瘦弱不堪。
因此我让你赶紧将遗憾和忧虑那两匹马杀掉，然后将所有的草料拿来喂养信念。
因为遗憾习惯往后看，忧虑习惯左顾右盼，只有信念喜欢朝前看。
要知道，真正能让你成功的，不是遗憾，也不是忧虑，而只能是信念啊！
&rdquo;　　这个故事说明了一个浅显而深刻的道理，只要遗憾和忧虑存在，信念肯定受到影响。
一个人要获得成功，遗憾、忧虑与信念三者是不能同时存在的，必须不断壮大信念这匹马。
有一年，一支英国探险队进入了撒哈拉沙漠的某个地区，在茫茫的沙海里负重跋涉，阳光下，漫天飞
舞的风沙像炒红的铁砂一般，扑打着探险队员的面孔。
口渴似炙，心急如焚--大家的水都没有了。
这时，探险队长拿出一只水壶，说：&ldquo;这里还有一壶水。
但穿越沙漠前，谁也不能喝。
&rdquo;一壶水，成了穿越沙漠的信念源泉，成了求生的寄托。
一壶水的存在使队员们濒临绝望的脸上，又显露出坚定的神色。
终于，探险队顽强地走出了沙漠，挣脱了死神之手，大家喜极而泣。
但当用颤抖的手拧开了那壶支撑他们精神和信念的水的时候，缓缓流出来的却是满满的一壶沙子！
大家惊呆了，简直不敢相信自己的眼睛，一壶充满信念的沙子竟然让他们战胜了死神。
正是信念的力量，使人们的精神有了寄托，行动有了意义，也使生命体燃烧出无穷的勇气和希望。
　　&hellip;&hellip;
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