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内容概要

　　在中央电视台2005年春节联欢晚会上，21位聋哑人带来的“千手观音”感动了亿万观众，他们为
我们带来了美丽，却把无声世界留给了自己。
晚会上靓丽的聋哑主持人姜馨田也给我们留下了深刻的印象，这位青岛姑娘在出生后3个月时，因患
肺炎注射抗生素而导致耳聋，从此告别了有声世界，在一片沉寂中走过了自己的青春年华。
我们为她今天的精彩而感动，也为她的不幸而叹息。
有资料显示，在我国每年新增的聋儿中，有近70%为药物中毒性耳聋。
庆大霉素等耳毒性药物已成为造成儿童听力损伤的主要原因之一。
经常被人们忽视的药品误用、滥用及其导致的不易察觉的不良反应，以及假、劣药物是造成这些悲剧
的根源。
实际上，在我们现实生活中，只要多一点点科学用药知识，多一点点辨别能力就能避免很多类似的悲
剧发生。
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章节摘录

　　（3）抵抗干燥。
皮肤另一个可怕的敌人就是干燥。
你可以想象这么多年来，皮肤细胞产生的水分和油脂越来越少，柔软度也就悄悄地滑落。
但是干燥不应该成为一个大问题，以下提供了几种预防于燥的方法：　　临睡前搽些晚霜，用滋润保
湿的乳液来清洁肌肤。
这些产品能将水分保持在皮肤的表层。
有了水分，皮肤看起来会丰润不少，细纹也就不会显著，整个皮肤感觉起来湿润柔软。
找一些容易为皮肤所吸收且适合自己的产品，它们的配方里可能含有柔软剂及类似胶原纤维或弹性纤
维的成分。
使用时，应避开皮肤上较油的地方或伤口，容易生痤疮、青春痘的皮肤也应避免使用。
　　提高环境的湿度。
在秋冬之际，家中或办公室里摆一台湿度调节器，尤其不要忘了就寝时打开，或者就在暖气机上放盘
水也可以。
　　淋浴及沐浴的次数不宜太多，特别是寒冷而干燥的冬天，而且每次淋浴及沐浴的时间要短，因为
你接触外来的水越多，稍后皮肤将会越干燥且有老态。
淋浴及沐浴时应尽量用温水或冷水，而不用热水，因为热水会冲刷皮肤原有的中性油脂。
如果你喜欢用盆浴，可以在水中加一些沐浴油，泡在盆中15min，再起来搽一些保湿品。
绝对禁止海水浴或泡泡浴，它们只会增加干燥。
用中性、富含油脂的肥皂及润湿液来清洁皮肤。
千万不要用含有酒精的清洁液或所谓的澄清乳液，试着使用以水为溶剂的产品，它比较不容易造成干
燥。
　　随时采取保护措施。
不要没有做好任何防护就离开屋子。
凛冽的寒风需要口罩来保护；在池子里需要事先搽些品质好的润湿乳液，以防止水中的氯离子被皮肤
吸收；无论冬天或夏天，都需要准备一副好的太阳眼镜，隔离霜或防晒霜也是很重要的。
 　　⋯⋯
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