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内容概要

随着国民经济的发展和生活水平的不断提高，人们对健康概念有了更进一步的理解，对护理也就提出
了更高的要求。
护理不再仅仅是护理疾病，更重要的是应用“全人护理”理念。
随着优质护理服务的推广，临床护理服务模式的改革，临床护士对患者实施责任制整体护理，增强了
临床护理工作的计划性和预见性，提高了护理质量和患者满意度。
根据临床护理工作模式，结合临床实践经验，对外科常见疾病护理进行规范化、程序化和路径化的指
引，指导临床护士为病人提供标准化、同质性的护理服务，对于促进社会和谐、发展现代护理学具有
重要意义。

为进一步增强护理工作的计划性和预见性，达到缩短平均住院日、降低医疗费用、提高护理质量和患
者满意度的目的，本书作者从临床护理工作实践中，根据专业特点，撰写了《临床护理路径——外科
篇》一书。
本书分为临床护理路径概述及外科疾病临床护理路径两部分。
第一部分：临床护理路径概述包括临床护理路径总论、疼痛和术后常见并发症及护理三方面的内容。
临床护理路径总论详细讲述了临床护理路径的产生背景、概念、实施的基本条件、步骤、意义及注意
事项；疼痛介绍了疼痛的定义、分类、机制、评估、疼痛治疗的主要原则、术后疼痛管理及无痛病房
；术后常见并发症及护理介绍了并发症及术后并发症的定义、开放性手术术后常见并发症及腹腔镜手
术术后的气腹导致的并发症及护理措施。
第二部分：外科疾病临床护理路径详细介绍了每种疾病住院期间每天的具体护理工作和关注重点、疾
病常见并发症及知识拓展等。

本书针对外科50多种常见疾病的护理路径，应用责任制整体护理的理论框架，以入院、术前、手术、
术后、出院等时段为轴线，阐述了患者在住院期间的护理评估、专科护理、基础护理、心理护理、健
康教育要点，对何时该做哪项检查、治疗及护理，尤其在并发症的观察和护理等方面进行了详细的描
述说明，是一本富有理论价值和实用价值的专业著作。
本书可为外科护士提供良好的专业指导，亦可作为护理专业的培训教材。
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