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内容概要

　　《遵生八笺》按内容分为八类，每类一笺，计有：清修妙论笺、四时调摄笺、起居安乐笺、延年
却病笺、燕闲清赏笺、饮馔服食笺、灵秘丹药笺、尘外遐举笺，故名八笺。
《遵生八笺》共十四卷，这是一部内容广博的汉人日常生活情趣渎本。
在弥漫旖旎风光的明清文人笔记小品中，《遵生八笺》以其闲适雅致的古典神韵倾倒众生。
它以清丽自然的意趣，把古典的锦灿情调和盘托出，直达审美的极致。
此书不同凡响之处在于：淡养生而不限于药炉丹卷，言永寿而寓之于棋琴书画之中。
在琴中韵味、古玩清赏、书房乐趣、画中意境中使人坐隐忘忧，足称古今修心养性第一妙
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书籍目录
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编辑推荐

　　遵生八笺四季调摄，康熙帝最重要的生活读本。
　　琴棋书画，文房四宝　　花鸟及起居事宜，汉人最精雅的日常生活。
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