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内容概要

本书是关于青少年性教育的通俗读物，阐述了家长、教师如何引导学生正确对待性话题，青春期的生
理变化，如何关注孩子性心理的微妙变化等。
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书籍目录

1．当好青春领路人2．怎样回答“我是从哪儿来的?”3．怎样回答“为什么我会是男孩(女孩)?4．帮助
孩子正确认识性器官5．如何面对孩子们的尴尬事——初潮与遗精6．让孩子了解青春期生理变化的奥
秘——性激素的种类和作用7．女孩应当了解的青春期卫生保健及常见病处理知识8．男孩应当了解的
青春期卫生保健及常见病处理知识9．关心孩子性心理的微妙变化10．帮助孩子正确认识性意识的觉
醒11．培养孩子正确的性别角色意
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