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内容概要

痛风病人要尽快控制尿酸在政治范围以内，是刻不容缓的事，而不是只有疼痛止痛而已。
清聊血中尿酸，强化尿液硷化可以预防尿酸在肾脏堆积下来；有肌肉松弛作用，可使炎症局部血管收
缩，减少局部充血及淤血，可碱化尿液来减少尿酸结石发生。
    当前治疗痛风的中药，仍在不断的研究发展中。
因此，耐心地服药、控制饮食、适当运动及长期的追踪是治疗的不二法门，如此远离酒肉文化的痛风
阴影。
    笔者多年来在中、西临床治疗与防治中，深深体会痛风的病因、病理以及治疗、为期使社会大众易
于认识、了解此病，故本书文字描述力求生活化——新、速、实、简，进而轻易克服疾病，并懂得如
何养生保健，避免大鱼大肉，让痛风不再上身。
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