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内容概要

《健康人生 快乐百年》，承传中华养生文化精华，展示当代世界保健新知，既讲医理，又富哲理；既
大力倡导生存智慧、生命质量的新理念，又大力推进科学、文明、健康生活的新方式。
　　本书强调“健康第一”、“防重于治”，强调健康教育要从娃娃抓起，青年人要尽早走出忽视保
健的误区，中老年的养生保健更要切实从现在做起。
　　针对当前男女老少养生保健、防病治病的实际需要，全书包括生存智慧、健康奥妙、长寿诀窍、
快乐法宝、寿星访谈、警惕杀手、医药趣话七大板块。
本书内容丰富，切合实际，文笔生动，通俗易懂，不仅有实用价值，而且有欣赏价值和收藏价值，是
男女老少养生保健的宝书，也是送给父母、长辈、亲朋好友的健康礼品。
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作者简介

马有度，男，回族，祖籍湖南邵阳，1937年出生于北京，成都中医药大学首届毕业生，重庆医科大学
教授、主任医师，国务院特殊津贴专家，全国科普工作先进工作者，重庆市优秀科技工作者，中华中
医药学会常务理事、科普分会名誉主任委员，重庆市科学技术协会常委，重庆市中医药学
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章节摘录

　　第一板块　生存智慧　　健康危机　警钟长鸣　　现在，生活要“小康”，离不开健康；将来，
生活要“大康”，更是离不开亿万民众的健康。
个人要健康，家庭要健康，社会也要健康。
　　我们要想尽早实现“全面小康”，我们要想尽快奔向“全民大康”，不仅要高度重视环境危机，
而且要高度重视健康危机。
　　我们要警钟长鸣，高度警惕各种传染病、流行病的蔓延，大力预防流行性感冒、非典型肺炎、结
核病、乙型肝炎、性病、艾滋病⋯⋯我们还要高度警惕正在蔓延的冠心病、高血压病、糖尿病、肥胖
症⋯⋯大力倡导科学、文明、健康的生活方式。
　　2004年在我国北京举办的养生保健科技发展高峰会上，权威专家列举的数据，应当引起全社会的
高度警惕。
　　全国死亡人口中的首要原因就是心脑血管疾病，占死亡人数的34％～40％，每年因冠心病死亡110
万人，脑溢血死亡150万人。
　　我国已经进入老龄化社会，国民平均期望寿命已经明显延长，但是许多老年人并不健康。
全国60岁以上的老年人身患慢性病的发病率是全体人群的4.2倍。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　承传中华养生文化精华，展示当代世界保健新知。
　　一本男女老少养生保健的宝书，送给父母、长辈、亲朋好友的健康礼品。
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