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内容概要

　　不论是面对各种美味佳肴，还是面对家常饭菜，谁不愿胃口好，吃得香？
然而，若要如愿，必须以拥有一个健康的胃为前提。
可是，由于各种致病因素的影响，胃的健康难免受到损害，有不少人因胃不好而苦恼、发愁。
　　为了解除这一苦恼，本书以通俗、生动、简明的语言，介绍了有关胃痛、胃胀与厌食的产生、预
防、治疗、调理等方面的知识。
　　书中：　　[西]为西医的病名，[中]为在医的证候；[因]为导致疾病产生的原因；[疗] 为治疗方法
和就医指导；[注]为预防方法和注意事项。
　　衷心希望读者阅读之后，从中有所收益，拥有一个好胃，进而胃口大开，尝尽天下美味！
　　人是铁来饭是钢，想吃就吃身体棒，尝尽天下名小吃，不痛不胀益寿康。
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的细节——休息六、治病慎选药和方，莫让脾胃受损伤1．是药三分毒，不能随便服2．阳痿，原来是
胃药作怪七、食疗方1．胃痛2．胃胀3．厌食4．溃疡食疗方5．慢性浅表性胃炎食疗方6．萎缩性胃炎
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编辑推荐

　　《胃痛胃胀与厌食》帮助你⋯⋯解决胃痛、胃胀与厌食造成的痛苦，中西结合，防治并重，倡导
健康自助新模式。
　　红肿热痛自己查， 急症学会自救法，大病就医有去处，小病诊疗不出家。
记住专家们的忠告，找准胃胀痛的原因，选用适合你的方法，告别胃胀痛的痛苦，享受吃得香的幸福
。
胃痛、胃胀、厌食，怎么办？
有什么方便、快捷、有效的好办法吗？
看看本书吧，它用言简意赅、通俗易懂的语言告诉你解决这些问题所造成的痛苦的好方法。
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