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内容概要

《生理学基础学习指导(第2版)》是中等卫生职业教育基础学科《生理学基础》的配套教材。
全书13章，各章节内容分为内容提要、测试题、参考答案三部分。
《生理学基础学习指导(第2版)》可作为中职学校护理专业及其他相关专业学生在学习《生理学基础》
教材时进行课时复习或阶段复习或期末考试前复习用书，也是三校生高职高考《生理学》复习的必备
用书。
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章节摘录

版权页：插图：第一节 概述略。
第二节生命的基本特征一、新陈代谢机体和外界环境之间不断地进行物质交换和能量转换，以实现自
我更新的过程，称为新陈代谢。
新陈代谢包括物质代谢和能量代谢。
物质的摄取、合成、分解和排出过程，称为物质代谢；伴随物质代谢而产生的能量储存、转化、释放
和利用过程，称为能量代谢。
物质代谢又分为合成代谢（同化作用）和分解代谢（异化作用）两个方面。
新陈代谢是机体与环境最基本的联系，也是生命最基本的特征。
机体在新陈代谢的基础上表现出生长、发育、消化、吸收、生殖、运动等生命现象。
新陈代谢一旦停止，生命也就终结了。
二、兴奋性能引起机体或组织发生反应的内、外环境变化，称为刺激。
由刺激引起的机体活动变化，称为反应。
机体或组织对刺激发生反应的能力或特性，称为兴奋性。
在机体组织中，神经、肌肉和腺体组织的兴奋性最高，通常将这些组织称为“可兴奋组织”。
刺激的种类可分为物理刺激、化学刺激、生物刺激和心理刺激。
机体或组织对刺激有兴奋和抑制两种反应形式。
兴奋是指机体或组织接受刺激后，由静止转为活动或活动由弱变强的过程。
抑制是指机体或组织接受刺激后，活动减弱或变为相对静止的状态。
人体内各种组织兴奋时的具体表现各不相同，如神经的反应表现为神经冲动，肌肉的反应表现为收缩
，腺体的反应则表现为分泌。
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编辑推荐

《生理学基础学习指导(第2版)》是供护理，助产，医学检验，药剂等专业用。
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