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内容概要

随着我国现代化和城市化进程的加快，农村剩余劳动力向经济相对发达地区流动已经成为我国现代化
建设的必然趋势。
如何引领广大务工人员更快地掌握计算机基本知识、熟悉计算机操作，更快地就业上岗是我们面临的
问题。
本书从实用角度出发，以图解的方式、浅显生动的语言，循序渐进地介绍了典型常用工具软件的基本
操作以及各种工具属性参数的简单设置和使用。
具体涉及了系统维护、图形图像处理、病毒防护、文件压缩、多媒体播放和网络搜索、下载工具等几
个方面。
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书籍目录

任务1  让你的系统更具个性化——系统优化大师  1  进入系统优化设置的个性化世界  2  它能给你的系
统带来些什么变化  3  让你的系统和你一样——喜洋洋任务2  充分感受下载的乐趣——迅雷  1  认识迅
雷窗口  2  下载你喜欢的歌曲任务3  屏幕抓图工具——红蜻蜓  1  让你轻松拥有图片的红蜻蜓  2  留住屏
幕上的美好瞬间任务4  杀灭计算机病毒  1  了解计算机病毒  2  计算机病毒的克星——瑞星杀毒软件任
务5  随心所欲看图片——ACDSee 9.0  1  慧眼识图  2  全屏幕观看图片并把它设置成桌面任务6  让你的计
算机也能唱歌、演电影——豪杰超级解霸v8  1  感受豪杰的豪情万丈  2  在计算机上看电影  3  在计算机
上听歌曲任务7  让“肥胖”的文件“苗条”起来——WinRAR  1  文件压缩好处多  2  亲身经历文件“减
肥”的全过程  3  把压缩文件还原成普通文件任务8  无障碍阅览电子书籍——Adobe Reaber  1  功能非凡
的阅读工具  2  阅读PDF文档——巴黎圣母院任务9  经典翻译软件——金山快译2007  1  所向披靡的“快
译”  2  翻译阅读英文文档——Relish the Moment的第二段
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