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内容概要

　　《阿弥佗佛是一声问候》集合了南北先生的百余篇禅意散文和禅学随笔，分四辑并配以历代禅意
名画，文字优美生动，图片精美，让读者透过文章的字里行间随处可见作者对禅的深刻理解和体悟。
　　书中透过一个个或短或长的生动故事，使人在如渴饮水一样的过程中，领悟或发现人生的本质真
谛。
而在禅学随笔中，作者没有板起面孔“我注六经”式地枯燥考据和复述说教，而是将深奥的佛理禅思
在“六经注我”的轻松中娓娓道出，让人在一片清凉中见到佛禅思想的本意源头。
还有那些自然性情散文，透过自身与花草动物的接触和观察，让人感受到生命中无处不在的禅趣和生
机。
最后部分的生命体验文章，更是在一种自身的经历中，取用禅家的精神进行观照分析，在普通的生命
事件中发现存在的禅理。
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作者简介

　　南北，本名王新曼，河南新郑人。
曹居开封、郑州等地，现居成都。
　　1979年始，在大陆及港、台、美、马、菲等国家和地区的报刊发表诗歌、散文作品，入选多种海
内外选本。
　　著有诗集《梦或诗》、《无花果》，现代禅诗集《清贫内部的花朵》禅意随笔集《幸福在心》、
《了就是好》；佛教人物传记《净严法师传》（与木鱼合著）等。
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书籍目录

第一辑　去繁就简的人生一本放生书去繁就简的人生世界上，没有哪一件事情可以从头再来人生的两
种不同意见花香与鱼臭农夫和宝镜自己做自己的观音世界的最后时刻看对方时间上的花朵发现的秘密
才丁坐鲜花供佛菩提本无树一个伟大的乞讨者走不回来的小和尚一默如雷一期一会眼横鼻直的真理为
什么活着石桌上开出的花朵泥块与金佛能走多远走多远立足今天好坏有无高贵的惭愧心放下放下放下
爱的良药扫地扫地扫心地牛迦草禅门家风第二辑　和尚不是好当的给袈裟顶礼和尚不是好当的因果报
应我说禅说爱情论伤害读书、买书及其他推门而入的阿难论交际（之一）论交际（之二）我的基本素
食主义佛眼看足球阿弥陀佛是一声问候佛无语，佛流泪从虚云老和尚留长发说起论出家论反对自杀论
佛教的作用论觉悟论念佛论信仰睡莲与蝌蚪集体的麻雀流动的雾第三辑　一尺宽的阳光一尺宽的阳光
关于蝴蝶，关于一棵草倾听太阳花的歌唱壁虎动物的爱鸟世界的追花族一群向往光明的蛾月季的精神
破碎冬天的苦楝爱杀黄桷兰，黄桷兰含羞草的秘密芙蓉花开大自然的薄命歌手草之歌四月的田野柚子
熟了流萤逸话栖息软枝黄蝉萝卜开花环翠峪散记第四辑　我与这个世界卖炭翁弘波居士河畔精舍一个
人的路上幸福在心与一条沙皮狗的意外相遇我与这个世界独自散步囚与困让心灵安静一会儿偶然盲鼓
手让爱和善充满心灵过年一个哥尔达人的山林舅舅的选择墓碑上的微笑坟地中的老人
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编辑推荐

　　《阿弥佗佛是一声问候》是《南北人生丛书》系列之一的《阿弥陀佛是一声问候》分册，书中集
合了南北先生的百余篇禅意散文和禅学随笔，分四辑并配以历代禅意名画，文字优美生动，图片精美
，让读者透过文章的字里行间随处可见作者对禅的深刻理解和体悟。
书中透过一个个或短或长的生动故事，使人在如渴饮水一样的过程中，领悟或发现人生的本质真谛⋯
⋯　　禅，是认识事物的一种方法，是通往心灵花园的一条道路。
禅是一种直接进入事物内部、超越物我的一种精神境界。
她包含在最平常的事物中，犹如大海、土地、空气、草木或春花秋月。
物质世界的丰富，并不能完全满足人们心灵深处的需要；生物和工作节奏的加快，也不能让人们的内
心更加充实。
禅是生命之学。
她所面对的，正是人类的生命问题。
当你面对禅的时候，也就是在面对自己的生命了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<阿弥佗佛是一声问候>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


