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前言

　　野草，吃的人多了，就成了野菜。
　　野菜，吃的人少了，就成了野草。
　　好多野草都可以当菜吃，我打小就知道。
　　我爸是个野菜迷，每到春夏季节，他就驱使我和表哥表弟漫山遍野给他挖野菜。
然后做成各种菜肴，威逼利诱我们吃。
我是不爱的。
小时候，所有野菜我都不喜欢，不理会对身体有益的劝告，坚决不吃，还摆一脸和“敌人”抗争的死
硬表情。
　　长大后看(《蜡笔小新》。
看到小新把讨厌的青椒包在嘴里不嚼，乘美伢不注意时朝窗外吐出去时，忍不住哈哈笑。
估计所有的小朋友都做过类似的事，对象是各种各样自己不爱的食物。
　　长大后，我偏偏又迷恋上野菜的清苦味。
觉得自己小时候，完全就是一俗娃，只爱甜的，越甜越好。
　　野菜的味道，细细品，清苦中是有浓香的。
韧性十足的枝干虽然在尘世烟火下变得绵软，但内里还是真性情，一嚼，便知不是普通青菜。
那纤维的挺拔感哪里是大棚菜能及？
　　长大后，走在石头森林里，会突然怀念被爸爸驱使挖野菜的日子一一　　阳光照耀，在野草过膝
的山地，三个孩子肆无忌惮地走着，笑着，说着话。
那算不算完美的逃离呢？
逃离陈旧的房间、逃离灰尘跳舞的街道、逃离满是脏手印的课本，逃离邻居家那一天到晚的狗叫⋯⋯
　　我们用小布袋提着面包和汽水，袖子和裤管里装满了风，走很远的路来到熟悉的山岭。
我们把石块扔进被蝉声伪装成交响乐团的树林，用野花把自己摆弄成一个完全没有搭配感的大花篮，
我们愉悦不已，笑到肚子痛。
这新鲜的感觉，像一把阳光利剑，把整天生活在晕头练习本、重复动画片和焦躁奥数题里慢慢凝固的
我们刺透，融化⋯⋯我突然觉得心情大好，觉得什么都爱⋯⋯　　那些长在大自然里的野菜——滑溜
的野苋菜、清香的马兰头、清凉的薄荷叶、鲜脆的苣荬菜⋯⋯它们靠天光和雨水长成，它们的纯洁和
干净并不比深海的贝类和游鱼差。
通过它们，我们和大自然无限亲近。
　　最关键的是，我由此学会了此生第一道“麻瓜魔法”——不管走到哪里，我面前的寻常草地都会
迅速变幻，那些拖着泥土，挂着露珠的野菜，纷纷现身出来，像海面上的鱼群一样迅速聚拢，匍匐在
我脚下。
　　我喜欢我生活的城市有漫长的夏天。
我幸运地有一个认识各种野菜的爸爸。
漫长的夏天给了我更多接触野菜的机会，而我爸爸教会了我“麻瓜的魔法”。
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内容概要

本书是《自然随笔丛书》之一《野菜志》，内中具体介绍了：薄荷、水蓼、马齿苋、紫苏、柴胡、马
兰、藿香、鸭跖草、野苋菜、黄荆、清明菜、商陆、薇菜、车前草、兔儿菜、鱼腥草、蕨菜、苣荬菜
、萎蒿、堇菜等野菜相关的故事⋯⋯
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作者简介

曾珍，女，1982年生，现供职于重庆某报社。
曾出版《果壳里的村寨》一书。
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章节摘录

　　薄荷　　每年夏天，我都会收到一罐干燥的薄荷叶。
　　是妈妈细心晒制的夏季凉品，给她那长时间呆坐在电脑前的女儿提神醒脑。
　　盛夏时节，我喜欢光着腿在空调不停歇的房间里泡薄荷茶喝。
　　不记得是看了哪篇关于水质的调查报告后，我开始只喝农夫山泉。
在印满小猫的瓷杯里放进几片干薄荷叶，浇进烧沸的水，姿态僵硬的叶片慢慢舒展，打着旋儿坠落杯
底。
　　我爱从滚烫的状态开始喝。
小口一小口，抿在嘴里。
先是灼人的热，再是轻微的凉。
这凉，并非舌头的温度降低，而是薄荷里的某种成分刺激到了神经末梢的冷觉感受器。
　　通常是从清淡的薄荷水开始喝，然后不断加入柠檬切片、红茶包、糖块⋯⋯喝完这些，一个下午
也就过去了，工作效率出奇地高，一点困倦也没有。
　　每次有朋友来我家，总会大惊小怪，这薄荷是哪里采的？
　　有人认为它与鹅掌楸般罕见稀少，有人则以为它产自热带岛国⋯⋯咳咳，这些生活在水泥森林里
的可怜的孩子们，殊不知薄荷乃是我们身边随处可见的野草。
　　待看清楚它鲜活的草本模样后，朋友们纷纷惊呼：见过的，见过的。
其实它一直都在我们身边，在马路边的荒草丛中，在池塘边的瓦砾缝里，在我们触手可及的周围⋯⋯
只是君不认伊而已。
　　薄荷的生命力极强。
完全不用担心土质的恶劣，文具盒大小的土壤，只要够湿润它就能长得蓬蓬勃勃。
你走出家门，往积水处一瞥，就可以觅见成丛成堆的薄荷。
　　我爸把它利用得非常好，我家附近的薄荷都被他收集回来，泡茶泡酒。
有时候熬肉排，扔一把洗去尘土的鲜薄荷叶子进去，马上就成了一锅勾魂摄魄汤。
　　其实在中国人的菜肴里，薄荷是不多见的。
生活用品倒是离不开它。
香皂、牙膏、洗涤剂、口香糖，薄荷的味道绝对是主力。
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