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前言

《中国武术运动双语教学展示工程系列教材》（下称“ 教材”）是为适应中国武术运动全面走向世界
的需要，为中外武术爱好者、体育专业和大中小学师生、武术教练员和运动员、各类武术学校师生和
培训班学员，以及体育科研人员学习研究中国武术，克服语言障碍，了解中国武术文化的需求而创编
的汉英双语武术精品教材。
中国武术源远流长，博大精深。
教材采用深入浅出、易学易记、中英文对照的方法， 将图文教材与影视教材(DVD)相结合，运用立体
教学手段， 以《武术基本功》《散打基础》《套路基础》《防身术》和《太极养生》为基础教材，全
方位地展示中华武术文化精髓。
每个部分均邀请全国武术冠军、武术搏击高手或正宗流派传人以及著名武术专家进行技术演练和教学
示范。
由担任武术教学训练工作30余年的中国武术七段、武术副教授吴必强先生组织撰稿和拍摄工作，权威
性地保证学习者获取原汁原味的武术技法传承。
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内容概要

武术基本功是初学者的入门功夫，更是武术教学的基础和关键。
通过基本功和基本动作的练习，可使身体各部位都得到比较全面的训练，并能较快地发展武术运动的
专项身体素质，为学习拳术和器械套路、提高运动技术水平打下良好的基础。
但是，因为中国武术内容丰富，拳种流派众多，各门各派基本功的练习方法也不尽相同，所以本教材
仅以长拳类的基本功练习方法为主，将武术基本功分为肩功、腰功、腿功、手形、手法、步形、步法
、跳跃、平衡、跌扑滚翻和组合动作进行教学。
《中国武术运动双语教学展示工程系列教材》采用图文教材与影视教材（DVD）相结合的主体教学手
段，全方位地层现中华武术，由中国武术七段吴必强副教授与当今最高水平的全国武术冠军、正宗流
派传人进行技术表演和教学示范，保证学习者获取原汁原味的技法传承。
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作者简介

吴必强，大学本科，学士，副教授，中国武术七段，国家一级武术裁判，一级拳击裁判，北京体育学
院武术专业毕业。
在武术文献中,主要著作有《汉英武术词汇》一书,该书填写了国内、外没有武术类语言工具书的空白
，原国家武术研究院理论研究室主任夏柏华教授（现任中国体育科学学会武术分会副主任）为该书作
序；并在《成都体育学院学报》、《中华武术》、《武魂》、《武林》、《体育报》等多家报刊杂志
发表武术论文、文章和图片近100篇（幅）；其中，《关于开展大学生武术散打竞赛的可行性研究》一
文，在香港《中国学校体育学报》2002 年第一期发表。
许定国，重庆大学体育学院副院长、副教授。
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章节摘录

第一章 走进武林中国武术，是以踢、打、摔、拿、击、刺等技击动作为素材，遵照攻守进退、动静疾
徐、刚柔虚实等规律，组成套路，或在一定条件下遵照一定的规则，两人斗智较力，形成搏斗，以此
来增强体质、培养意志、训练格斗技能的体育运动。
中国武术，是中华民族在长期的历史演进过程中不断创造、逐渐形成的一种博大精深的民族传统体育
运动项目，是中华民族在长期生活与斗争实践中逐步积累和丰富起来的一项宝贵的文化遗产。
在原始社会，兽多人少，自然环境十分恶劣，在“物竞天择，适者生存”的严酷斗争中，人们自然产
生了拳打脚踢、指抓掌击、跳跃翻滚一类的初级攻防动作。
后来又逐渐学会了制造和使用石制或木制工具作为武器，并且产生了一些徒手的和使用器械的搏斗捕
杀技能，武术的萌芽由此产生。
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编辑推荐

《武术基本功》为中国武术运动双语教学展示工程系列教材之一，由重庆大学出版社出版。
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