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前言

　　我很喜欢四季豆，总想当然地以为它不应当有毒，或者，那不叫毒，只是它的坏脾气而己。
植物学书上说，生四季豆所含的毒叫皂甙和血球凝集素，也就是说它含有两种坏脾气。
但彻底加热可破坏这两种毒素。
加热是什么？
加热就是送温暖吧。
四季豆也许不想让人潦草地吃它，所以就有毒。
但它也愿意把美昧献给真正爱它的人，只要它得到了透彻的温暖。
但它不能容忍首鼠两端和半途而废，好，你三心二意了，它的毒就起作用了，就让你恶心、呕吐、腹
泻、头晕等。
这有点像在说爱情。
四季豆有自己的爱情观，而且是个完美主义者。
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内容概要

作者生于乡村，对蔬菜相当熟悉。
又有多年地理游历和在城市生活近二十年的经历，经常出入百姓厨房和大小菜馆，对蔬菜从种植到品
味都相当熟悉。
同时，作者还是具有较高知名度的诗人、散文家。
本书从私人角度，把常见蔬菜和菜品以轻松、诙谐的笔法，无拘无束地娓娓道来，引领读者阅菜的同
时品味生活，在亲情、趣味、生活感悟、文化传承和淡淡的诗意间穿行。
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作者简介

胡弦，男，江苏铜山人著有诗集《谛听与倾诉》、《十年灯》，散文集《爱，刚刚来过》等，现居南
京。
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章节摘录

　　白菜的歌声　　秋后的菜园里，剩到最后的，往往是那棵棵的白菜。
这是要陪我们越冬的菜。
　　我曾有过一个梦想，就是在冬天的时候，窖里有一窖白菜，梁上挂着猪肉，白菜炖猪肉（当然再
有些粉条就更好了，但我长大了才知道，白菜炖羊肉更佳），围着火炉热腾腾地吃，这是在个三十年
前的少年的想象中最温暖和幸福的事。
　　白菜属十字花科植物，原产于我国北方，引种南方，南北各地均有栽培。
　　白菜要大白菜。
我那时不知有高帮白菜，高帮白菜长可达半米，像修长的美人。
与其他相比，寸白菜像北方有一身好力气的健朗村姑。
　　大白菜是北方菜，有着北方土地和人的精气神。
　　蔬菜多不能久存，所以称时蔬。
但白菜是个例外。
白菜的储存法有多种，可以窖存，有时就和红薯起放在暖融融的地窖里；可以埋在土里，吃的时候挖
出来；也可以直接放在室内，这是城市居民的法子，天气好的时候要搬到院子里或阳台上晒晒太阳。
冬天冷，白菜的叶脉里都结了冰，却不改其青翠神色。
　　冬天，大雪封门，地窖里窖着一大车白菜，让人心里踏实。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<菜蔬小语>>

编辑推荐

　　本书选择了生活中最常见的近四十种蔬菜，以超乎菜类本身的感染力为着眼点，挖掘蔬菜所蕴含
的情趣、格调、人情、文化，以美文的形式，使熟悉的蔬菜重新给人以新鲜和陌生感，激活其“精神
味蕾”。
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