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前言

爱情与医生，原本是两个八竿子打不到一块儿的词，但不得不承认：当今都市里的爱情，大多都染上
了病。
先来说说爱情，自古以来这就是个说到俗滥，但又俗到永恒、俗到经典的话题。
宋人张先就曾云：“天不老，情难绝。
心似双丝网，中有千千结。
”可见，爱，就是丝丝连连的缠绕。
多年前有部韩剧名叫《爱情是什么》，多年后一群群女人依旧在问：爱情是什么？
爱情是什么？
看似简单的问题。
爱时刻发生在你我周围，情人、恋人、夫妻即是爱的演绎。
爱情是什么？
这实则又是难回答的问题。
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内容概要

《爱情医生》是苏芩情感诊室以接收上万情感“患者”真实案例整理而成，书中梳理出了当代社会女
性常常会遇到的101种情感难题，并有针对性的给出了解决方案。
每一则诊析都立足实际，每一类诊断结果都能切中男女问题要害，从而引发读者的深层情感共鸣。
书中案例真实又不乏针对性，作者的“诊析”睿智中又能引发读者对深层次现实的思索，把女人在情
感成长路上的犹疑、挣扎、幸福、绝望⋯⋯表现得淋漓尽致，是新时代女性情感成长必备之爱情枕边
书！
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作者简介

苏芩：著名情感问题研究专家，女性文化深度探索与研究者，新浪女性情感专家，全国多家电（视）
台、平面媒体情感顾问。
长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，所开办的【苏芩情感诊室】是目前国内最
受欢迎、流量最大的情感交流空间。
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书籍目录

1  都市情爱病，你遭遇过几样　爱上了完美坏男人　浪子的心，是女人的毒药　失去时，才学会珍惜
　爱情的胡搅蛮缠要适可而止　恩仇皆不报的男人值不值得爱　施恩与男人，不必太奢求回报　18岁
的新娘永远不幸福　年轻，是需要付出代价的　差一点成为艳照门女主角　保证名誉，是女人的恋爱
底限　男友为何如此挑剔　男人爱把女友当成“妈”　我与父子两代人的两段尴尬情缘　年轻也要为
爱的过错负责到底　因为懒惰，所以被动　女人最性感的素质是“能力”　学历会不会是感情的障碍
　爱情不是找工作，跟学历无关　为何我总有恐婚心态　恐婚的人多，独身的人　为他生下孩子他却
不肯娶我　不要做男人的“备胎女友”　糊里糊涂的姻缘账　没有准备好，不要轻易踏入婚姻之门　
我是别人心里的宝、男友手里的草　浑身名牌的男人大多注重生活质量　一耳光，我打落了自己的爱
情　面对爱情事故，只有不冲动才能不被动　我为男友的“绅士风度”而吃醋　男人在外常有表演欲
　贫家女孩如何面对富家男友　每个“灰姑娘”都有她的独特魅力　软弱的男人不可能带给女人幸福
　爱上了暴力倾向的男人　忍痛割爱是为了更完美的未来　我的男友“三心二意”　男人常常会对前
女友心怀负疚　爱上了拥有众多女友的风流男人　风流男人多是露水情缘2  一个“钱”字堵住爱情路
　浪漫穷男人和乏味富男人，结婚我选谁　婚姻永远是鸡肋的味道　蓝颜知己的钱，该不该还　重爱
的女人往往都是穷女人　老公把我当成财神爷　不要在情敌的刀下抢男人　我的男友只送最廉价礼物
　女人的爱可以无价，但不能廉价　“林黛玉”遭遇绝望婚姻 　林黛玉未必不能变成王熙凤　老公生
就一双势利眼　没钱没势的女人也要活得有尊严　如何才能找到一个能帮我成功的男人　只有变成“
金龟女”，才能嫁得“金龟婿”　做情妇却换不回一套房　男人不会为婚外情人大把花钱　男朋友总
是花我的钱　谈恋爱不必逞面子　该不该嫁给前途渺茫的初恋男友　女人都要明白自己想要什么　男
朋友是守财奴　女人不要为了恋爱而虐待自己　完美男友却讨不到我富贵妈妈的欢心　择婿择贤，而
非择贵　买不起房子的男人嫁不嫁　房子是横在适婚男女面前的一堵墙　他向我父母追要我的打胎钱
　父母比男友更可靠　想离婚，却被老公索要分手费　面对男人的报复，女人要有强悍作风3  这一刻
，我站在人生的十字路口　我是一个想要逃婚的新娘　老公是女人生命中的第一个孩子　越背叛越痴
迷　恋旧的女人常常会错失幸福　十年婚姻只是老公的权宜之计　时间会升华感情中的爱与痛　我对
爱情“冻”了心　　女人要学会对年龄释怀　该不该挽留要去他乡创业的男友　男人的事业比爱情更
重要　那个男人该不该等　中年男人会为了财产放弃婚外情　有过婚史的我还能再嫁未婚男吗　婆婆
总会喜欢“强势”的儿媳妇　29岁的女人还该不该对婚姻挑剔　不要等嫁完之后再后悔　嫁个二手男
人丢人吗　顾虑太多的人得不到真正的幸福　我是爱上19岁男孩儿的熟女人　　执著，也是恋爱的大
忌　为了十年前的初恋情人他抛弃了我　“弃妇”永远得不到男人心　老公一直爱着我的异母妹妹　
男人的爱会不会永生永世　爱情需不需要回报　傻女孩儿会惯坏自己的男朋友　大男子主义的男友值
不值得交往　恋爱，没有那么多的对错　男人如何看待女友以前的恋爱史　“自私”也是男人的一种
爱　如何与分手男友破镜重圆　年轻男人喜欢“姐姐恋人”4  尝一口背叛的滋味　幸福，有没有再来
一次的机会　自卑是婚姻的恶之源　最信任的人伤害我最深　女人要适当地学会“没心没肺”　我和
老公没有夫妻之实　十年恩爱敌不过一次出轨　我的柔情，他却不知惜福　男人应该学会为责任放手
激情　我被一个魅力男人诱惑到癫狂 　女人的幸福不要毁在自己手上 　我身陷包办婚姻无路可逃　
爱情不是婚姻的全部　“电话情敌”令我神经崩溃　男人的心永远是多人房　两个男人给我两段情伤
　男人选老婆如同买菜，也要货比三家　婚礼前夕，他逃离了我们的婚房　男人对处女的重视往往胜
过对爱情的重视　他从说谎中寻找满足感　反复无常的男人不能爱　如何应对妹夫的性骚扰　女人千
万不要做亲姐妹的情敌　如何感化一颗受过情伤的浪子心　不是所有的爱都能感化受伤的心5  偷来的
爱情只剩了苦　我那段过山车般的恋爱　能陪你过年的男人才是真正属于你的男人　他说要带我私奔
　屡屡闹出生活绯闻的男人不可信　为何我逃不开“第三者”的宿命　年龄，会增加女人追爱的成本
　我的爱能否颠覆他的十年婚姻　婚外恋男人都爱鼓吹自己的“婚姻不幸”　一年后，才发现他是有
妇之夫　不必跟谎话连篇的男人浪费感情　老公把我卖给了婚外恋人　面对自私的男人，女人要学会
保护自己　和已婚男动了真感情　婚外恋中，“第三者”往往最受伤　第三者说我才是“第三者”　
花心男人的爱，不必太当真　婚外恋，遇上了被老婆当成印钞机的男人　婚外恋只是女人的游戏　那
一次，我和他酒后乱了情　男人都像孩子，玩累了总要回家　他死在了与我偷情的路上　人不要活在
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假设中　老公不跟我同床　别让爱的“炎症”拖成爱的“癌症”　婚外恋男人到底是什么心态　男人
心中的账，往往丑陋不堪6  办公室里，你有没有心动　怀念和爱到底有多大距离　爱情的温度敌不过
亲情的黏度　怀了已婚上司的孩子该不该生下来　不是所有孩子都是带着祝福出生的　爱女成痴的未
婚夫令我心碎 　富家公子都爱炫耀自己的“荷尔蒙”　中国式的恋爱遭遇美国式的恋爱　外国男人的
爱并不以“责任”为前提　我该不该为已婚男同事付出初夜　处女膜是女人的“恋爱身价”　我的“
合资爱情”该何去何从　爱情不要搞“合资”　　20岁的男友拥有一个40岁的“妈妈情人”　男人都
有“母性渴望”　老板的儿子爱不爱　现实中没有灰姑娘　老公被女下属死缠不放　男人永远离不开
自己依赖的女人　傻女人遭遇坏男人　挑男人不能只看“嘴上功夫”　暗恋如何才能变成真　爱，不
要埋得太深7  生活，到底有多少个“X”　相爱十年，我成了绝望的主妇　家庭绝对不是女人幸福的
全部　我的老公带不出手　爱吹牛的男人是自卑的表彤　为何老公只许我穿名牌衣装　老婆的衣装是
男人的面子　我的老公“爱无能”　成功男人离温情越来越远 　一到经期我就跟他提分手　女人都有
“经期烦躁症”　妈妈的婚外恋令我仇恨　中年女人也渴望情爱的滋润　儿女的婚姻会是父母婚姻的
翻版吗　不要被父母的婚姻阴影左右了思想　如何才能甩掉无赖男友　软弱的女人注定吃亏　　30岁
了，我还没有初恋　想恋爱的女人一定别犯懒　美国恋人想要死在我的怀里　男人没有耐心爱到天长
地久　婚前生子可以吗　分手，有时也是一种福气　男友输掉了我们的房贷钱　结婚不能抱以同情弱
者的态度　漂亮的我为何总是得不到真爱　软弱是女人获得幸福的大忌
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章节摘录

1 都市情爱病，你遭遇过几样来诊自述爱上了完美坏男人遇上一个完美坏男人是幸还是不幸？
我真的说不明白。
即便，此刻的我正和这样的一个男人在一起。
在世俗的眼光中，他是个完美到不能再完美的男人：留日硕士，经济优裕，兴趣爱好既高雅又宽泛，
跟他在一起，能让你了解到很多从来不曾了解的世界，不管去任何地方做任何事，只要是在他的身边
，我都好有安全感。
我享受那种和他在一起的美好，哪怕是暴走三个半小时，翻一座山也不觉得累。
平时他都工作在外地，只有周末才会回来小住，我盼星星、盼月亮一般地盼周末，丝毫不亚于过去后
宫佳丽企盼皇帝宠幸的心焦。
有次，他问我，“可以做我的女朋友吗？
”我的心跳猛然一停，但女孩子总是要故作几分的矜持，我看似不经意地问：“你所谓的女朋友是什
么样的定义？
”他沉思片刻，“有了你，我可以尽量减少和其他女朋友见面的数量。
”我的心一下子灰下来，笑也笑不自然。
这个男人时刻在变，上周说好邀你看电影，这周他来了理也不理你。
刚说好吃完饭陪我爬山，可才走出酒店门口，他却说要送我回家了。
我患得患失地和他在一起，永远不知道他下一秒的安排是什么。
他永远不会因为我而改变行程，我永远处于等待中。
他永远不会给我承诺，因为他不会结婚，就算结婚也一定不会要小孩。
快40岁的男人了，有过很多女朋友，直到现在，晚上还经常有人发短信，只为告诉他，她想他。
他一直以能和年轻女孩结识为傲，也一直很苦恼于那些和他相处过后就一心想结婚的女孩子。
我知道我傻，但我放不下，当然，也是出于我傻傻的虚荣心。
实际上，我也一直以认识他为傲。
他说过我是他永远的朋友，可也很多次伤过我的感情。
我不敢对他有太多的幻想，怕伤到自己。
看到张爱玲的文章，让我想到了胡兰成。
他和他一样，属于典型的坏男人，有着邪恶的单纯、直接、简单，让你不忍心去责备他。
当然，我多想去原谅他、感化他，从而改变他⋯⋯但这只是一厢情愿。
苏芩诊析浪子的心，是女人的毒药40岁，事业有成，留学经历，博学多识，风度翩翩⋯⋯这几乎是一
个男人所能囊括的所有完美词汇的集合体了，难怪你说放不下他（即便明知道他对你不是百分百的真
心），面对这样完美的男人，女人的所有理智常常是处于瘫痪状态的！
所以，即便你一直强调自己把他“定位为好朋友”，但私底下，还是管不住自己一颗充满了梦想和幻
想的心。
毕竟，套牢一个“王子”，是无数女人极致的渴望！
但是，你也要明白，一个让女人时刻处于“等待中”的男人，必然是有着无可挑剔的硬件和一颗坚硬
自私的心。
尤其40岁的男人，早过了痴情的思春期，这个年龄的爱情，即便真诚，也多了几分的私心：能让自己
快乐，是他谈恋爱的出发点。
所以，他善变，他可以随时随地不管不顾你的伤心和绝望，因为在他的心里，你的位置实在太过靠后
，只是他用来填充自己业余生活的一部分消遣！
为这样的男人傻傻地付出，最终一定换不回你想要的东西！
恋爱，OK！
结婚，NO！
当一个男人抱以这样的人生理想，对于还想从恋爱中寻找婚姻归宿的女人而言，是时候刹车止步了！
不必对他抱有太高的期望。
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张爱玲那样的绝代才女依然拴不住胡兰成的一颗浪子心，何况是凡尘中的凡俗女子。
浪子，往往完美得无可挑剔，但也自私得无可救药。
如果你想寻一尊偶像日日膜拜，那不妨继续做他的“追星族”；如果不想，赶紧撤吧，找个不那么完
美也不那么自私的普通男人好好过自己的日子。
日日仰望天空，手捧星辰般去恋爱活得太辛苦，找一个能让你平视而非仰视的男人结婚，才是幸福的
保障！
来诊自述失去时，才学会珍惜人们都说春天是恋爱的季节，这话没错。
在去年的那个春天里，我也遇上了一个很爱我的男人。
当然，在此之前的那个冬天，我刚刚结束了自己第一段四年初恋，疼痛的感觉萦绕于心。
这时候他走来，跟我说，“接受我吧，我会让你温暖起来的。
”于是在春天里，我和他开始了一段温暖之恋。
也许这第二段恋情开始得太过仓促，其实我还没有真正做好与第二个男人相爱的准备，因为，对于初
恋男友，我依旧是久久不能忘怀。
虽然在一起的四年里，我们彼此伤害；虽然他对我的好，远远比不上现任男友的十分之一，但是，我
忘不了他，始终瞒着第二任男友与初恋的他藕断丝连。
不过现在想来，真的好后悔，第二任男友对我真的是无以复加的好，即便我半夜12点说肚子饿，他也
会毫不犹豫地带我打车去找通宵快餐店。
偶尔我生病，他比我父母还要紧张，各式各样的中药、西药买回来一大堆，连哄带逼地让我一粒一粒
吞下去。
总之，他对我所做的一切一切，都是前男友根本无法相比的。
不过，我对他唯一不满意的一点就是：我们性格差异较大，他内向好静，喜欢一个人静静沉思；而我
活泼好动，只爱呼朋唤友，一群人玩闹。
我觉得他很难融入我的生活，他则觉得我可以把自己的时间安排得更合理一些⋯⋯为此，我会跟他闹
，但是他始终包容下我的坏脾气！
不过，好脾气的人一旦发起火来，往往九头牛也拉不回来。
他就是这样的。
当然，错在我，与他在一起的那段时间里，我不仅与前男友藕断丝连，还与自己身边的另外一个性格
外向的异性朋友有了更进一步的密切来往。
后来，这件事东窗事发，他大发雷霆，表示完全不能接受！
他说，如果我仅仅只是放不下前男友，他还可以理解，毕竟多年的感情在那里，但没想到的是，我竟
然除他之外，又有了别的新欢，这就是他不能接受的了！
他希望爱要爱得忠诚，三心二意的感情他不要！
后来他就走了，离开了我们的屋子，带走了自己全部的行李。
在他走后的这半个月里，我无时无刻不被悔恨所缠绕，也只有这一刻，我才发现，自己对他是这么的
不舍。
我觉得，自己失去了生命中最难能可贵的一段爱⋯⋯我也曾经试着挽回过，但他对我说，绝对不可能
了，哪怕自己这辈子独身一世，也不会再回到我的身边。
他不会吃爱的回头草，因为我把他从头伤到了脚！
我真的绝望了，好不甘心就这样失去他，但是，我跟他还能够有希望吗？
苏芩诊析爱情的胡搅蛮缠要适可而止恋爱中的女人最喜欢的男人永远有这样一类：我可以负你，但你
不能负我！
我可以对你拳打脚踢，但打完之后，你得说，“亲爱的，手打疼了吗？
”女人啊，你有什么自信要一个男人如此的心甘情愿认小服低？
当然，你可以说因为他爱你啊！
爱就意味着要包容啊！
你的一切好的坏的他都该接受才行，否则还谈什么爱？
！
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不是的，爱绝对不是这样的。
爱不是付出，也不是享有，而是付出之后，再索取等值的回报。
否则，一方傻傻地付出，另一方美美地享用，这样的爱情，绝对长久不了！
但是女人永远不明白这样的道理。
女人心里总希望男人把自己当成赖以生存的空气，缺了自己，他会死掉。
唯此，才显示出女人的珍贵与独一无二。
而每个人都需要空气，为了一点点空气会竭尽生命的全力，男人是没有这么傻的。
女人爱用胡搅蛮缠捍卫爱情，觉得那是女性尊严的象征，但事实证明：爱情的胡搅蛮缠也要适可而止
，因为男人的忍耐也是有限度的。
人都是一样，不怕伤身，不怕伤神，只怕伤了一颗心。
心碎了，一切都无可挽回了，即便勉强再拼到一起，也总有了裂痕在那里。
所以，即便今时今日你挽回了他，你也绝不可能要求他再如往日一般对你好，无条件、无限制的好⋯
⋯伤过心的人总会学个乖，他会为自己留后路，不会纵容自己如前般的傻傻付出。
而你，如果跟他破镜重圆了，能否接受一个对你不如从前好的男人？
恐怕有难度吧？
人都是这样，由高到低的心理落差最折磨人。
如果你真的爱他，真的想要挽回他，那么在此之前，先考虑一个问题：我对他，能不能像从前他对我
一样的好？
考虑清楚，再做这道选择题吧。
来诊自述恩仇皆不报的男人值不值得爱我是北京城里一个标准的白领，收入不错，长得也算美女一个
。
从大学起，追求我的人就一直很多，但性格内向好静、与世无争的我一直没有谈恋爱，直到去年，工
作到第三年，我才开始了正式的初恋。
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编辑推荐

《爱情医生》带给读者的不仅是对待爱情困境的解析，更是一种女性的自我关爱及自我的成长。
让女人在其中倾诉衷肠、洞悉生命、关怀自我、体验生活，将女性崇尚情感的特性展现到淋漓尽致，
使女性文化中的情感潜质得以张扬。
——那么多男人，明明家有温婉的白玫瑰，心里依然念念不忘家外的红玫瑰，对于女人而言，也是一
样。
但是不要忘了：你心中的“红玫瑰”也是其他女人家里的“白玫瑰”，你家里的“白玫瑰”未必不会
成为其他女人心中的“红玫瑰”。
人人都是“红玫瑰”，人人也都是“白玫瑰”。
爱情，永远是圆的，走到了终点，恍然大悟：哦，曾经我是从这里出发的⋯⋯——思念，是种很疼痛
的感觉，但疼痛有时也是种很美妙的感觉。
因为，在疼痛的那一瞬间，你能够清楚感受到爱的存在⋯⋯——爱情的温度不可能永远维持在沸点，
尤其是分隔太远的爱。
距离成全了彼此间的美好，日日厮守后才恍然发现——真实的情况原来不像原先那般美好⋯⋯爱一个
人永远不会海枯石烂⋯⋯——很多女人总把恋爱想象成是从众多优秀男人中挑出一个更优秀的，但真
实的恋爱往往要求女人从很多很不优秀的男人中挑出一个稍稍还不错的男人！
真实的生活，就是鸡肋的味道。
饮食男女，柴米之恋，大致如此。
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