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前言

　　在彰化师大学生心理咨询与辅导中心工作了6年，看着学生挣扎于自信、两性交往、人际互动、
未来前途等议题之间，虽尽力对前来寻求协助的学生进行交谈、提供支持、帮助其了解自己的问题、
化解问题；也安排各式咨询团体、辅导团体及出版心理卫生刊物，却总觉得服务不够全面，尤其对那
些对辅导中心持有负面印象的学生，或害羞内向的学生，担心他们有需求，却从不主动使用校内的这
一中心，一旦出了某些事情，常让人有何以致此的无限感慨和遗憾。
　　为了尽量照顾到更多学生的心理健康，班级辅导不失为一种积极且能有效率地与学生接触的做法
；在辅导中心，每学期开放各班同学就自己感兴趣、有需求的主题，自由申请班级座谈或辅导，但是
多年工作下来的体验，却发现要落实班级辅导的效果是需要依靠实际与学生接触的任课教师。
辅导员和任课教师站在与学生接触的最前线，最清楚学生的状况，也最能掌握学生的心态。
若站在为人师传道、授业、解惑的职责要求，以及教育的目标为人的全面发展的概念，则辅导员或任
课教师除注重专业的培养外，学生心理健康的培育也当属于其注意范围。
就是基于这种理念，遂想出版一本提供大学院校辅导员可使用的班级辅导活动手册，以助辅导员在关
心学生的同时，能为学生提供及时辅导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学院校班级辅导活动手册>>

内容概要

　　《大学院校班级辅导活动手册》先行构思了与大学生身心成长、学校适应、班级发展有关的主要
议题，其包括：学习与专业发展、压力调适、问题解决技巧、班级凝聚增强、情绪管理、整合自我概
念、提升自我肯定、促进人际关系、培育两性关系、生涯发展与规划。
　　基本上，《大学院校班级辅导活动手册》提供给大学院校担任辅导员工作的老师使用，但其他中
学层面的班主任或辅导老师也可选择参考使用。
老师们可就班级状况以及学生需辅导的层面选择适合的方案进行。
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编辑推荐

　　《大学院校班级辅导活动手册》是一本提供给大学院校担任辅导员工作，想要进行班级管理的老
师的书，当然其他层面的辅导员或班主任也可以参考使用。
其内容主要以大学生发展阶段中的重要活动或班级管理所需要面对的重要问题为准线，设计的活动以
老师能够胜任为主，辅导员或班主任可以根据班级的实际状况以及学生所需要辅导的层面而选择其中
的适合方案。
《大学院校班级辅导活动手册》集中了必要的参考资料和表格、附录，方便老师即刻使用。
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