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前言

忘了想去西藏的念头何时萌生，2007年的盛夏，当我在西行列车上思索远行的原因时，发现每一个细
胞在很久以前就已跃跃欲试，不能自已。
就像有股风儿在身后用力吹动，半个月内，我和旅伴马不停蹄地从藏北高原那曲来到拉萨，在圣城拉
萨探秘后，又从日喀则出发，走向白雪皑皑的珠穆朗玛。
在喜马拉雅的北方留下足迹后，我们又来到了喜马拉雅的南面——佛国尼泊尔。
光明之城加德满都、雪山下的博卡拉、佛陀诞生地蓝毗尼⋯⋯我们一路欢歌，在尼泊尔充满神秘气息
的美景中度过了同样难忘的半个月。
我的心，直到现在都丢在喜马拉雅，也许永远也拿不回来，我也不想拿回它。
漫长旅程中，不同风景、不同人物带给我深至灵魂的欢悦、感动和思索，也使我更坚定了将旅行进行
到底的决心。
世界这么的大和美，我不能只看到一点点。
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内容概要

这是一个年轻女孩的旅行手记，她在一个月里，转遍了西藏和尼泊尔最美的地方。
生动优美的文字和图片让你有身临其境之感，详尽新鲜的旅行资讯使你拥有了超棒的行走攻略。
游记、导游手册、摄影展，也许我们无法给它一个最恰当的名称，但读完它后，你一定希望生命中能
拥有一段在西藏和尼泊尔自由如风的旅行时光。
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作者简介

孙佳，自称猪头，鲁莽急躁的白羊座大女子，记者、编辑。
爱在旅游中撒欢，爱在文字里打滚，爱在博物馆里流连忘返，也爱在懒觉中神游天外，出版有长篇历
史小说《何露斯之锁》、《玄鸟》，行走笔记《在路上，在埃及》等。
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章节摘录

插图：西藏自治区位于青藏高原西南部，北与新疆维吾尔自治区和青海省毗邻，东连四川省，东南与
云南省相连，南部和西部与缅甸、印度、不丹和尼泊尔等国家和地区接壤。
陆地国界线近4 000千米。
全区土地面积约为122万平方千米，约占全国面积的1／8。
西藏自治区平均海拔在4000米以上，是青藏高原的主体部分，有“世界屋脊”之称。
这里地形复杂，大体可分为四个不同的自然区：西部是藏北高原，位于昆仑山、唐古拉山和冈底斯-念
青唐古拉山之间，占自治区总面积的2／3；南部是藏南谷地，位于冈底斯山和喜马拉雅山之间；藏东
为高山峡谷区，分布着一系列由东西走向逐渐转为南北走向的高山深谷，系著名的横断山脉的一部分
；藏南，喜马拉雅高山区由几条大致东西走向的山脉组成，平均海拔6 000米左右。
地貌基本上可分为极高山、高山、中山、低山、丘陵和平原等六种地型，还有冰缘地貌、岩溶地貌、
风沙地、火山地貌等。
蜿蜒于西藏高原南侧的喜马拉雅山，由一系列东西向的平行山脉组成，其主要部分在中国与印度、尼
泊尔的交界线上，平均海拔在6 000米以上。
海拔8 844.43米（国家公布的最新高度）的世界第一高峰——珠穆朗玛峰，耸立在喜马拉雅山的中段。
在西藏自治区境内，流域面积大于1万平方千米的河流有20多条，流域面积大于2 000平方千米的河流
有100条以上。
雅鲁藏布江为西藏第一大河，发源于喜马拉雅山北麓阿里仲巴县境内的杰巴央宗冰川，是世界上海拔
最高的大河。
雅鲁藏布江流入印度后被称为布拉马普特拉河。
西藏高原共有大小湖泊1 500多个，其中面积超过1 000平方千米的有纳木措、色林措和扎西南木措。
湖泊总面积约占中国湖泊总面积的1／3。
西藏高原不仅是中国最大的湖泊密集区，也是世界上湖面最高、范围最大、数量最多的高原湖区。
这里的湖泊咸水湖多，淡水湖少，湖面海拔超过5 000米的有17个。
西藏自治区人口约287万，是我国人口最少、密度最小的省区。
藏族占全区人口的九成多，其他还有回族、门巴族、珞巴族、夏尔巴人和澄人。
西藏人口分布不平衡，主要集中在东南部、昌都、林芝、山南、日喀则和拉萨四地一市。
西藏分为六地一市，分别为——拉萨市：西藏自治区首府，为历代达赖喇嘛驻锡地。
黄教六大寺庙其中三大寺位于拉萨，文物古迹众多，有圣地之称。
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编辑推荐

《我将心丢在喜玛拉雅:从拉萨到加德满都》编辑推荐：这是一本快乐而独特的旅行日记，作者和她有
趣的朋友们畅游西藏和尼泊尔。
这个年轻女孩用心去旅行，用文字和图片鲜活地还原走过的路。
有趣的图片让你体验身临其境的感动与神秘：详尽的攻略让你省力省心又省钱地踏上旅程：诗一般优
美的字里行间让你甚至能呼吸到雪域纯净的空气⋯⋯别再犹豫。
带上此书，快快向喜马拉雅去！
〈br〉有趣的图片让你体验身临其境的感动与神秘：〈br〉详尽的攻略让你省力省心又省钱地踏上旅
程：诗一般优美的字里行间让你甚至能呼吸到雪域纯净的空气⋯⋯〈br〉别再犹豫，带上这《我将心
丢在喜玛拉雅:从拉萨到加德满都》，快快向喜马拉雅去！
〈br〉最新鲜详尽的西藏尼泊尔攻略〈br〉从拉萨到加德满都〈br〉浪漫如歌的喜马拉雅自助游记
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