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前言

如何从本书中获得成功智慧本书是以柯维的《高效能人士的七个习惯》为基本精神，结合成功学
、NLP（神经语言程序学）的重要观念，打造出可以指导我们生活、学习、工作、社交的高效能七法
则。
然而，法则是一种精神与信念。
这并不够。
我们看到、听到太多的教导，类似：“要自信”、“成功者决不放弃”、“永不放弃”⋯⋯诸如此类
的教导都是真实不虚的，问题在于，怎么样才能做到？
本书的特色就在于，它不只是总结出对我们影响深远的法则，它还清晰地分享怎么去执行这些法则的
技术与方法。
这些技术有一部分是源于NLP（神经语言程序学）里的高效技术，另外的一些是将成功学或其他领域
的技巧以NLP的原则加以重新设计的，简明易用。
每一条法则，辅以四至八个实用的执行方法，让学习者可以把观念转化成实实在在的行动。
那么，要怎么从这本书中更好地获益呢？
1.建议你每周学习一章，即，每天学习一节左右，周末则可以作一些温习与总结。
也许你想在几天甚或几小时内先看完一遍，这也很好。
接下来你就可以让自己从头到尾逐章阅读，思考并完成那些简单高效的练习，这样，你会在几小时内
就感觉到自己的不同，在两周内你周围的人就会发现你的变化。
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内容概要

“NLP神经语言程序学”是国际上流行的一门边缘心理学科，它是心理学与计算机思想相结合的一门
交叉学科，力主突破传统心理疗法心理疾病的方法与技巧。
该书是作者应用“NLP神经语言程序学”的基本原理，结合自身十余年研习、交流、传播“NLP神经
语言程序学”的心得经验，并将“LNP神经语言程序学”知识、方法和技巧简单化、实用化和生活化
集于一书，因此这是一部现代人成功的必备读本。
通过学习本书所介绍的心理知识、方法和技巧，我们每个人都可以轻松获得内在宁静、心智圆融、健
康快乐的生活。
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作者简介

林春庆，男，广东揭西人，曾就读于中山大学行正管理与计算机信息专业。
自1997年开始研习国际上流行的边缘心理学科“NLP神经语言程序学”，对NLP心理疗法有深入研究
，独创了“梦幻电影记忆法”。
2001年末开设NLP专业交流平台“大脑异域”网（后易名为“刘族基地”网），2007年

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<强化心智>>

书籍目录

第一篇 破译身心潜能的奥秘　第一章 被称为大脑使用说明书的神奇技术　　第一节 什么是NLP　　
第二节 NLP的历史　第二章 法则一·积极主动的心态调节（上）积极篇　　第一节 最大的限制来自
内心　　第二节 马上改变你的状态　　第三节 销售之神的十项训练　　第四节 地狱天堂只是换个说
法　　第五节 你的人生由你导演　第三章 法则一·积极主动的心态调节（下）主动篇　　第一节 怎
么让艰巨的任务变成小菜一碟　　第二节 怎么通过懒惰来创造勤奋　　第三节 怎么在情绪低潮时振
奋精神　　第四节 改变任何习惯的秘诀第二篇 把握自己生命的方向　第四章 法则二·明确目的的生
涯规划　　第一节 什么是你生命中的大石头　　第二节 清点你的资源　　第三节 制订你的行动计划
　　第四节 达成梦想的伟大技术　第五章 法则三·主次双全的时间管理　　第一节 把握一生重点的
神奇图形　　第二节 扫平琐务的可爱篮子　　第三节 关注价值的两个提问　　第四节 快乐生活就是
这么简单　第六章 法则四·灵活机变的策略思维　　第一节 创造成果的六步法　　第二节 复制成功
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源于爱的劳作后记 生命不是一桩紧急事故
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章节摘录

成功者知道，成功之果只能慢慢成熟，而且常常要经过多次犯错误。
他们知道，在犯错误的时候没有理由灰心丧气，不能止步不前。
相反，他们从教训当中学到经验，坚持下去，更加努力地尝试。
我希望你把成功者的思考方式吸收到你考虑问题的习惯里面去。
这是一个会给你带来终生助益的思考方式，它的重要性不管如何强调都不过分。
下面，举一个身体超重的人如何减肥获得成功的例子。
不管你想改变什么样的习惯，这个例子都能够帮助你“把它戒掉”。
假设你打算戒掉贪食的习惯，决心减掉20斤，变成一个苗条的新人。
第一个星期，你实行得挺好。
你不再吃你喜爱的炸鸡腿、烤羊肉串、炸薯条、冰激凌等食品。
你觉得自己坚强，能够控制自己，减掉了5斤！
你为自己的进步感到激动。
到第二个星期的末尾，你已经减掉了整整10斤。
但是，你开始担心自己不能够一直坚持下去。
在这个关键时刻，有一个朋友邀请你去参加她的婚礼。
在喜宴上，大家都发现你减了肥，每个人都夸奖了你。
但是，大家说的夸奖话并没使你觉得好受，只是又使你增加了几分忧虑。
你肯定知道，你不会达到他们期望的样子。
你开始担心如果坚持不下去怎么办？
不知不觉之间，你已经吃下去四盘子小菜了。
发生了什么情况呢？
你把第五盘蘑菇又吃得干干净净，脑子里把什么都忘掉了。
但是，这时你自己会暗想，“我是怎么搞的？
又失败了！
节食的打算彻底垮台了。
”
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编辑推荐

“NLP与成功学教父”赠予我们的快乐生活与成功黄金法则，克服人性弱点＋心灵快乐生活＝成功，
每天坚持阅读《强化心智:60天NLP极速特训》＋不断训练实践＝受益一生。
快乐生活就是这么简单，你赢我赢上者之道如何利用人性的需欲为你服务，智慧团法则，健康是幸福
生活的根本，销售之神的十项训练，成功的黄金法则。
《强化心智:60天NLP极速特训》是以柯维的《高效能人士的七个习惯》为宗旨，结合成功学、NLP（
神经语言程序学）的重要操作方法，打造出可以指导我们生活、学习、工作、社交的高效能实用七大
法则。
然而，法则是一种精神与信念，这并不足够。
我们看到、听到太多的教导，类似：“要自信”、“成功者绝不能放弃”、“永不放弃”⋯⋯诸如此
类的教导都是真实不虚的，问题在于，怎么样才能做到？
《强化心智:60天NLP极速特训》的特色就在于，它不只是总结出对我们影响浣的法则，它还清晰地分
享怎么去执行这些法则的技术与方法。
每一条法则，辅以四至八个实用的执行方法，让学习者可以把观念转化为实实在在的行动。
①建议你每周学习一章，即，每天学习一节左右，周末则可以作一些温习与总结。
也许你想在几天甚或几小时内先看完一遍，这也很好。
接下来你就可以让自己从头到尾逐章阅读，思考并完成那些简单高效的练习，这样，你会在几小时内
就感觉到自己的不同，在半月内你周围的人就会发现人铁变化。
很好，继续坚持下去，一个月后你就会惊奇自己身心的力量提升到了一个可喜的高度。
太好了，请继续下去，60天的训练完成后，你就发现这些看似简单一并实的智慧与技术，开始让人铁
内心涌现丰沛的信心与力量：别人对你更友善，完成工作更高效，你更多地体验到一种开心明快的生
活方式。
这时，请允许我恭喜你，当别人路途退出时，你坚持下来了，而同时，你也收获到了你应收获的丰盛
回报。
请允许我再次恭喜你，你已经找开了一道卓越之门。
接下来，只要会诸行动芳不断地行动，就可以了。
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