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前言

　　出版了十多本个人专著，其中一半是关于心灵鸡汤的，另外一半则是关于两性智慧，男女情商、
情色的，《请你做婚姻里的幸福女王》属于后者。
这是一册专为女性读友量身定做的温暖读本，轻松、幽默，当然也睿智，希望有一些话能说到你心里
去，博你会心一笑，然后撒娇说：这个鬼罗西！
　　早期是写所谓。
青春美文”出来的，在期刊界浪得一些虚名；后来转型写情感文章，因为本人有心理学专业背景，所
以男女关系，看得更入骨。
　　每次有媒体问我看过哪些名著，我总是笑着，一个没有看过任何名著、至多把《红楼梦》囫囵吞
枣看一半的罗西，居然可以写东西，还多少影响一些人，你说，这不是一件很美妙的事情吗（7简直
就如同那个姓董的放牛小子被仙女给一见钟情，占了大便宜，而且还是雅事。
当然，我有生活，比别人更丰富的生活，加上在报纸杂志、电台、心理咨询机构担任主持人，所以更
敏锐了解洞悉两性的风吹草动、蛛丝马迹。
　　罗西“性感转身”后，大写情感情色文章，有评论说，罗西是目前中国内地“情感情色文章”写
得最多最好的专栏作家，我二话不说欣然接受，不要太谦虚了。
当然，我仍然坚持“两条腿走路”，写“心灵小品”，更写所谓“情感情色”文章，倒也上下畅达、
自在，舒筋活络。
　　最新结集出版的《请你做婚姻里的幸福女王》，观点比较成熟、时尚，带着温柔绅士的关怀意识
和已婚老男人的调侃意味，仿佛是为女性说话，撑腰，甚至是男人的叛徒，陪着哄着女性一起来对付
男人！
其实，那只是表象，我的核心思想是，男人很可爱，关键你要懂得爱。
爱是一件美妙的事情，它考验着你的智商才情，也关乎一个人的生活质量、生命品质和幸福指数。
这本书，可以和你一起分享一些爱的心得、感悟，以及婚姻的相处艺术。
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内容概要

《请你做婚姻里的幸福女王》是一册专为女性读友量身定做的关于两性智慧、男女情商的温暖读本，
轻松、幽默，当然也睿智。
全书以独立鲜活的实例来谈两性情感、心理、气质形象的塑造，在谈笑幽默中给恋爱中的男女以启迪
。
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作者简介

罗西，中国著名专栏作家，福建青年杂志社记者、副编审，心灵导师，博客名流。
在《希望》《新青年》《好主妇》《婚姻与家庭》《新民晚报》等全国50多家报纸杂志上开设过专栏
。
个人畅销专著有《赶紧幸福》《不是美人也可以用美人计》《情感心理拉链》《心灵鸡汤——青春密
码》等10多部。
 
    新浪“情感名人博客”地址：http://blog.sina.com.cn/m/luoxi
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书籍目录
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睡衣  向美国第一夫人米歇尔学习  用唇际的风吹掉那些“爱情死灰”  我们的米我们的爱  改变爱情格
式  枕边协议是婚姻的篱笆  请不要用抱枕扔我  有一种关系很风致  爱在一起  婚姻幸福犹如平地里的农
作物  男人在婚姻里不可以“犯昏”的四条建议  适当妥协是最好的爱的进攻  两个人的时候  珍藏那些
花朵  不要把丈夫当作克林顿  中国式吵架  知心才是真爱人  混搭  不爱的胸怀2  魅力打造  男人为什么喜
欢白刀子进去红刀子出来  我好他才好  女人味也是修来的  女人也有倾心的风景  性感是什么武器  安于
容貌  大女人美  小心发挥任性女人味  疑似“坏”女人  女人有品位的样子  爱你成一种习惯  打败“小
美眉”的资本  美人照镜  香水，女人的嗅觉之魅  忘记了还可以哭泣  吃醋但不要打翻醋坛子  不要打扮
成弱女子  在你心里点一盏灯的女人  各有芳菲  爱情毕业3  女人心  每个女人心里都住着一位山寨版王
后  女人是“肌肤动物”  仪式感很强的性灵动物  战略性撒娇  各位“师太”  男女间四点相克之处  寂
寞的手  请从我的床上滚下  疑似爱情  好男人涉水而来  一些会开花的树  盛世女人疼惜害羞男人  女人
需要被疼爱，男人需要被了解  可敬的男人用来靠，可爱的男人用来抱  男人最伤女人的三大病句  冬天
里吃冰淇淋  其实每一段婚姻都是惊险的  艳遇是一场情感开卷考  玫瑰从不痛恨钻戒  一个好男友，胜
过一个坏丈夫4  饶了男人吧  你看你看男人的车  好人还是新坏男人  坏男人吸引女生的12大秘密  在婚
姻里憧憬爱情  那孤独的男人礁石  低调而华丽的遇见  表情也暴力  爱情无价婚姻有价  春风吹过男人心 
“罪可饶恕”的弱点  男人是经不起暴露的  不要妖魔化精打细算的新款好男人  男人的爱情胃口  男人
坚守的城墙  女人的15个低级馊主意  男人不想让女人知道的秘密  请放弃改造男人的伟大抱负  男人总
为撒谎圆谎而鞠躬尽瘁  爱的时间  大男子主义只是一匹纸老虎
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章节摘录

　　春风吹过男人心今天，你被诱惑了吗？
　　陈世美原来在乡下做足不出户的书生时，不算是个真正的男人，因为他没有经历过诱惑的洗礼。
后来，他在京城中了状元见了公主后才成长为真男人，但是，因为抵御不了权力与美色的诱惑，却沦
为坏男人。
　　和平年代，男人所面对的诱惑，很少是生死或者战火这一类的极端考验，更多的是机会、地位、
金钱、美女之类的软性诱惑。
这种情况下，一个自信、率性、成熟豪迈的男人，更应该有勇气说：我不怕诱惑！
　　男人生来就是要接受诱惑考验的，因为诱惑无处不在i因为男人需要成长；不过，男人躲不过诱惑
，往往会有两个漂亮的借口：一是。
我总是心太软”，意思是没有办法。
二是“哪有猫不偷腥的”，只不过是“犯了全世界男人都会犯的错误”。
但是，借口还是借口，而不是理由。
　　在人类历史文化里，男人多是以被“诱惑”的角色出现的，可见这是男人的应尽职责！
坦白地说，亚当从不后悔蛇的诱惑，因为是诱惑让他从此知耻、害羞。
男人都欢迎被诱惑，首先是因为它有美妙的视觉冲击力，它唤醒我们内心已有的一切欲望、意志或者
道德。
如果你害怕，要么说明心里有鬼，要么说明心里没底。
男人生来就是。
被考验的动物。
，一辈子都在被考验，所以诱惑只是男人的一个必修课而已。
　　说诱惑是害人的洪水猛兽，显然言重了，因为我们免疫力提高了，不像陈世美当年第一次进城，
什么都觉得新鲜、好奇，所以脆弱，经不住诱惑。
如果你从小就在诱惑的环境里长大，你就不会一见锁骨就晕倒，不会一看到大腿就流鼻血，也不会一
见到金钱就呼吸困难。
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编辑推荐

　　这是一册专为女性读友量身定做的温暖读本，轻松、幽默，当然也睿智，希望有一些话能说到你
心里去，博你会心一笑，然后撒娇说：这个鬼罗西！
　　《请你做婚姻里的幸福女王》，观点比较成熟、时尚，带着温，柔绅士的关怀意识和已婚老男人
的调侃意味，仿佛是为女性说话，撑腰，甚至是男人的叛徒，陪着哄着女性一起来对付男人！
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